UCHWALA NR 111/22/2018
RADY GMINY DOBRCZ

z dnia 18 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2019 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzic gminnym (Dz.U. 2018r. poz. 994,
1000. 1349, 1432) w zwiazku z art. 4(1) ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2018r. poz. 2137) Rada Gminy Dobrcz. uchwala co nastepuje :

§ 1. Przyja¢ ..Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2019 rok™ o tresci
Jak w zalaczniku do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Wojtowi Gminy Dobrez.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem | stycznia 2019 roku.



Zalgcznik Nr 1
Do Uchwaly Rady Gminy Dobrez
Nr 111/22/2018

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Gmina Dobrez

rok 2019



ROZDZIAL 1
1. Wstep

Obowiazek podejmowania dzialan zwiazanych z profilaktykg i rozwiazywaniem pro-
blemow alkoholowych oraz integracji spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do
zadan wlasnych gminy. Podstawa prawna jest art. 4' ust 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 r..
poz. 2137).

W szczegdlnoscei dzialania te obejmuja:

1. zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu:

2. udzielanie rodzinom. w ktorych wystepuja problemy alkoholowe. pomocy psychospolecz-
nej 1 prawnej. a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwia-
zywania problemow alkoholowych. w szczegolnoser dla dzieci 1 mlodziezy. w tym prowa-
dzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczest-
niczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycz-
nych:

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji. stowarzyszen 1 osob fizycznych. sluzacej rozwigzy-
waniu probleméw alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integra-
cji spolecznej.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade Gminy.

Program stanowi integralna cz¢s¢ Strategii Rozwiazywania Problemow Spolecznych.
Opracowany zostal zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U.
z 2016 poz.1492). Zadania przewidziane do realizacji. zapisane w ponizszym programie sa
kontynuacja dzialalnosci prowadzonej w latach ubieglych. Doswiadczenia zdobyte podczas
dotychczasowej realizacji pozwalaja na dokladniejsze poznanie srodowiska lokalnego oraz
jego potrzeb.

Ustawodawca wskazal gminom zrédlo pozyskania srodkow finansowych na realizacje¢
wskazanych zadan wlasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochod gminy pocho-

dzacy z oplat za korzystanie z zezwolen na detaliczna sprzedaz napojow alkoholowych i nie



moze by¢ przeznaczony na inne cele. Oznacza to. ze srodki pochodzace z tych oplat. sa scisle
powigzane z realizacjg gminnego programu i nie mogg by¢ przeznaczone na inne. nic zwiaza-
ne z przeciwdzialaniem alkoholizmowi zadania.

Z roku na rok rosnie spozycic alkoholu w Polsce. Problem jest o tyle alarmujacy. ze
po alkohol siegaja coraz mlodsi ludzie. Alkoholizm staje si¢ problemem nie tylko zdrowot-
nym. ale tez spolecznym. gdyz towarzyszy roznym niepokojacym zjawiskom. takim jak:
przemoc domowa, konflikty z prawem, demoralizacja dzieci 1 mlodziezy. rozpad malzenstw.
Koniecznym staje si¢ wigc podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczania popytu
i podazy alkoholu. a takze dzialan majacych na celu redukcje szkod zdrowotnych 1 spolecz-
nych. Szczegdlnie istotne jest. aby dzialania takie podejmowane byly juz na poziomie lokal-

nym.

2. Diagnoza problemow

Wedlug danych szacunkowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Al-
koholowych populacje 0sob. u ktérych wystepuja rozne kategorie problemow alkoholowych

ksztaltuja sie nastepujaco:

Roézne kategorie pro- W gminie okolo

z - : W Polsce
bleméw Populacje osob olsce 10 tvs. mieszk.
alkoholowych ®
Osoby uzaleznione od s s
okolo 2% populacji ok. 800 tys. ok. 200 osdb
alkoholu ; i
Dorosli zyjacy w oto-
Ezeni alkoholica okolo 4% populacji ok. 400 osob

(wspolmalzonkowie. -
P dzice) ok. 1.5 mln
rodzice

Dzieci wychowujgce

si¢ w rodzinach alkoho- okolo 4% populacji
lowych ok. 1.5 mIn ok. 400 osab
O30ty PI_J&!{.N? Ml 5-7 % populacji 2-2.5 mln ok. 500-700 osob
wie
Otlary_' przechy do- ) Basaiia . '
mowej w rodzinach z 2/3 doroslych oraz 2/3 Sl oo B Okoto 530 os6b:
problemem alkoholo- dzieci z tych rodzin - ... | doroslychidzieci

doroslych 1 dzieci

Wy

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja oszacowac liczbg osob
uzaleznionych od alkoholu na ok. 800 tys.. za$ osob pijacych alkohol szkodliwie na ok.

-
3




2.5mln. Wedlug Swiatowej Organizacyi Zdrowia alkohol w Europie znajduje si¢ na drugim
miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Szacuje sie. ze w Polsce kazdego
roku z powodu naduzywania alkoholu umiera kilkanascie tysiccy osob. Dlatego niezmiernie
wazna jest kompleksowa diagnoza naduzywania alkoholu przez mieszkancow. skutkow jakie
niesie za soba jego naduzywanie oraz zaoferowanie pomocy potrzebujacym. w tym zaréwno
rodzinie jako calosci. jak i poszezegdlnym jej czlonkom.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkow rodziny destabilizuje funkcjonowa-
nie calego systemu rodzinnego. rodzi powazne problemy. jest przyczyna cierpienia doroslych
1 dzieci. Najezesciej to rodziny osob pijacych szkodliwie i uzaleznionych zglaszaja sic do
roznych instytucji udzielajacych pomocy z oczekiwaniem sklonienia ich pijacych bliskich do
podjecia leczenia uzaleznienia. Waznym zadaniem osob pomagajacych jest kompleksowa
diagnoza sytuacji rodzinnej oraz zaoferowanic pomocy zaréwno rodzinie jako calosci, jak
1 poszezegdlnym jej czlonkom.

Picie alkoholu przez mlodych jest najczestszym zachowaniem ryzykowanym i warto
o tym pamieta¢ przy ustalaniu priorytetow w dzialaniach profilaktycznych. Spozywanie alko-
holu przez osoby niepelnoletnie prowadzi czesto do podejmowania innych zachowan ryzy-
kownych i zaburza proces rozwojowy. Wsrod szkod mozna wymienié np. uposledzenie czyn-
nosci poznawczych: koncentracji uwagi. zapamig¢tywania, uczenia si¢, kontroli emocji.

Dzialania podejmowane przez Gming Dobrcz w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych sa zaadresowane do wszystkich jej mieszkancow. a nie tylko do tych. ktorzy
pija alkohol. Bezposrednimi odbiorcami dzialan uruchamianych w ramach gminnego progra-
mu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych sa osoby uzaleznione od alkoho-
lu. ich rodziny. dzieci wychowujace si¢ w takich rodzinach, nastolatki siegajace po alkohol

oraz ofiary przemocy w rodzinie.

Dostepnosé¢ alkoholu
Limit punktow sprzedazy ustalony w Uchwale Nr XI1/160/2018 Rady Gminy Dobrcz z dnia
21 czerwca 2018r. wynosi 195 punktow. w tym:
- 150 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy).
- 45 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).
7 badan ankietowych przeprowadzanych w szkolach na temat doswiadczen 1 postaw
mlodziezy wobec Srodkow odurzajacych i uzalezniajacych wynika, iz wigkszos¢ mlodziezy

przyznaje si¢ do sporadycznego picia napojow alkoholowych. Mlodziez przyznaje. iz nie ma



problemow ze zdobyciem alkoholu. Wsrdd przyczyn siegania po napoje alkoholowe ucznio-
wie czesto wskazujg na picie okazjonalne. che¢ zaimponowania. obawe przed odrzuceniem

lub presje rowiesnikow.

3. Glowne zasoby gminy w dzialalnosci w zakresie Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

I. Punkt Konsultacyjno-Poradniczy, w ktorym pracuja specjalisci:
a) Psycholog dla dzieci 1 doroslych. w kazdy wtorek. w godz. 16.15 do 19.15.
b) Psychiatra dla dzieci i doroslych. raz w miesiacu, w godz. 12.00 — 14.30.
¢) Specjalista przeciwdzialania przemocy w rodzinie. kurator zawodowy, w kazda $rode,
w godz. 16.30 — 19.30.
d) Terapeuta ds. uzaleznien. w kazdy piatek. w godz. 16.00 — 19.00.

1o

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. w sklad ktorej wchodzi
7 0sob 7z wymaganym przeszkoleniem. Posiedzenia komisji odbywaja si¢ w pierwszy
1 trzeci poniedzialek kazdego miesigca w godz. 16.00 do 18.00.

3. Partnerzy. ktorzy realizujg cze$¢ zadan z programu: Dyrektorzy szkol, pedagodzy.
psychologowie. organizacje pozarzadowe. solectwa. Gminny Osrodek Pomocy Spolecz-

nej. Gminny Osrodek Kultury i osoby fizyczne.

4. Cel glowny i cele szczegolowe Programu

Cel glowny Programu:

* propagowanie wiedzy w zakresie skutkow zdrowotnych 1 spolecznych wynikaja-
cych z naduzywania napojow alkoholowych, podejmowanie dzialan zmierzajacych
do zmiany wzorcow spozywania tych napojow oraz zapobieganie powstawaniu no-

wych problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie.

Cele szczegolowe Programu:

» prowadzenie edukacji w zakresie szkodliwosci nadmiernego spozywania alkoholu

1 zagrozeniach zwiazanych z chorobg alkoholowa:

<



* promowanie postaw trzezwosciowych oraz prowadzenie edukacji w zakresie przeciwdziala-

nia przemocy:

* zwigkszanie oddzialywan w celu motywowania do podjecia leczenia odwykowego:

* wspieranie procesu trzezwienia osob uzaleznionych od alkoholu oraz oséb beda-

cych w stanie nietrzezwosci:

* prowadzenie dzialan w celu ochrony ofiary przemocy w rodzinie. a takze

oddzialywan edukacyjnych. korekcyjnych i terapeutycznych dla 0s6b stosujacych przemoc.

5. Glowne kierunki dzialan profilaktycznych

Dla dzieci 1 mlodziezy

a)

b)
¢)

d)

e)

programy profilaktyczno — wychowawcze prowadzone w szkolach i $wietlicach. adre-
sowane do dzieci 1 mlodzieczy w wieku szkolnym (cyklicznie. dobrowolny udzial
w zajeciach programow oraz podczas ferii zimowych. a takze podczas zbiorek i zajec¢
sportowych).

teatralne spektakle profilaktyczne.

konkursy dla dzieci 1 mlodziezy szkolnej. popularyzujace wsrod uczestnikow zdrowe
postawy wobec uzywek. zachowan agresywnych i promujace bezpieczne zachowania.
kolonie. obozy z programem profilaktycznym.

pomoc specjalistyczna w Punkcie Konsultacyjno-Poradniczym.

Dla doroslych

a)

b)
c)

d)

e)

f)

wspomaganie lokalnych inicjatyw profilaktycznych. np. ulotki 1 materialy edukacyj-
ne. podczas soleckich festynow. zawodow sportowych. 1 tym podobnych imprez.
niesienic pomocy ofiarom przemocy domowej ( Punkt Konsultacyjno-Poradniczy).
niesienie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu. osobom wspoluzaleznionym.

a takze dla sprawcow przemocy (rozmowy motywujgce 1 wspierajgce prowadzone
przez czlonkow GKRPA. specjaliste ds. przeciwdzialania przemocy, terapeute ds.
uzaleznien).

szkolenia grup zawodowych. takich jak nauczyciele. pedagodzy. psycholodzy. poli-
cjanci. pracownicy socjalni. realizatorzy zaje¢ w $wietlicach w celu podniesienia kwa-
lifikacji do pracy z osobami. ktére wymagaja pomocy.

spotkania z neofitami.

Warsztaty szkoleniowe ..Szkola dla rodzicow™.
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ROZDZIAL 11

1. Realizacja programu

Do realizacji Programu wykorzystane zostang dzialania skierowane do mieszkancow

Gminy Dobrez ujete w trzech obszarach profilaktyki:

Profilaktyka uniwersalna - ukicrunkowana na cale populacje. Sa to dzialania profilaktyczne
adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wy-
stepowania problemow alkoholowych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynni-

kow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow alkoholowych w danej populaciji.

—

. Szkolne programy profilaktyczne dla dzieci 1 mlodziezy.

I~

. Dzialania edukacyjne skierowane do mieszkancow Gminy Dobrez.

. Pogadanki dla rodzicow podczas wywiadowek w szkolach.

'

4. Szkolenia z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych dla pracowni-
kow socjalnych, czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

5. Lokalne diagnozy. badania 1 sondaze dot. problemow alkoholowych.

6. Zakup materialow informacyjno-edukacyjnych: plakaty. ulotki. ksiazki 1 czasopisma pro-
blemowe.

7. Udzial w ogolnopolskich i lokalnych kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
problemoéw alkoholowych. organizowanie konferencji prasowych i debat w lokalnych
mediach. piknikow. festynow. konkurséw w tym zakup nagrod rzeczowych. gadzetow re-
klamowych.

8. Organizowanie konferencji. narad. seminariéw 1 szkolen dla roznych grup zawodowych
pracujacych w systemie pomocy dzieciom. mlodziezy. rodzinom z problemem alkoholowym.

a takze w systemie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to
dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup. ktore ze wzgledu na swoja dzia-
lalnos$¢ spoleczna. rodzinna. srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na
wieksze od przecietnego ryzyko wystapienia problemow alkoholowych lub/ i innych zaburzen
zdrowia psychicznego. Profilaktyka selektywna jest przede wszystkim dzialaniem uprzedza-
jacym. a nie naprawczym.

1. Zajecia srodowiskowe dla dzieci 1 mlodziezy.



2. Dozywianie dzieci uczeszczajacych na zajecia socjoterapeutyczne. srodowiskowe o charak-
terze profilaktycznym.

3. Alternatywne formy spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy 7 programem
profilaktycznym i wyjazdem.

4. Kluby dla dzieci i mlodziezy o charakterze profilaktycznym.

5. Wypoczynek letni. zimowy dla dzieci i mlodziezy z programem socjoterapeutycznym lub
profilaktycznym.

6. Dzialania zapobiegajace przemocy w szkolach.

7. Szkolenia z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych dla pracowni-

kow socjalnych. czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka de-
monstrujace pierwsze symptomy problemow alkoholowych. Sa to dzialania profilaktyczne
adresowane do 0sob (grup o0sob). ktore demonstrujg wezesne symptomy problemow alkoho-
lowych lub/i innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. ale jeszeze nie spel-
niajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego. uzaleznienia od alkoholu lub innych za-
burzen zwiazanych z naduzywaniem alkoholu opisanych w Migdzynarodowej Klasyfikacji
Chordéb i Problemow Zdrowotnych [CD-10.

1. Zajecia opiekunczo — wychowawecze dla dzieci i mlodziezy z elementami socjoterapii.

S

. Program Kkorekcyjny dla mlodziezy upijajacej sie.

. Pomoc psychologiczno—terapeutyczna dla osob wspoluzaleznionych.

LS]

4. Doposazenie placowek lecznictwa odwykowego.

. Program dla Doroslych Dzieci Alkoholikow.

n

6. Wyjazdy osdb uzaleznionych od alkoholu i wspoluzaleznionych na turnusy rehabilitacyjne.



Program realizowany be¢dzie poprzez zadania zawarte w nastepujacych obszarach:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom. w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej

1 prawnej. a w szczegdInosci ochrony przed przemoca w rodzinie

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej. w szczegolnosci dla

dzieci 1 mlodziezy.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji. Stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzacych rozwia-

zywaniu problemow alkoholowych.
5. Czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sob uzaleznionych od alko-

holu obowiazku poddania si¢ leczeniu podejmowane przez Gminng Komisje Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych.

9
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 r., poz. 2137) gminny
program profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych uchwalany jest
corocznie, a jego realizacja jest zadaniem wilasnym gminy.



