Zatgcznik nr 5
do protokotu

o zdnia 19.03.2019r.
SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO

DOMU SAMOPOMOCY
W GADECZU

W ROKU BUDZETOWYM 2018

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI
1. Osrodek wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:

nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy

adres: Gadecz 33, 86-022 Dobrcz

tel. 52 551-15-68

fax: -

e-mail: sdsgadecz@dobrcz.pl

kierownik jednostki: Lechostaw Brzozowski

od kiedy funkcjonuje o§rodek wsparcia (podaé date):
28.09.2007r.-31.12.2011r. — w strukturach GOPS w Dobrczu,
od 01.01.2012r. - jednostka organizacyjna Gminy Dobrcz

2. Organ prowadzacy:
nazwa: Gmina Dobrcz
adres: Dobrez, ul. Dluga 50, 86-022 Dobrcz
tel. 52 364-80-10
fax 52 364-80-32
e-mail: dobrez@dobrcz.pl

3. Celem dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gadeczu jest
postepowanie rehabilitacyjne rozumiane jako zesp6l dzialan zmierzajacych do
osiggnigcia przez uczestnikéw jak najpelniejszej samodzielnosci zyciowej oraz
aktywizacja spoleczna izawodowa podopiecznych. Zapewnia osobom przewlekle
psychicznie chorym oparcie spoleczne, pozwalajace im na zaspokajanie ich
podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnianie i integracj¢ spoleczng rozumiang
jako przywrécenie mozliwosci pelnienia powszechnie dostepnych w danej spolecznosci
rél spolecznych.

4. Typ Domu:
typ A — dla 0séb przewlekle psychicznie chorvch,

typ B — dla 0s6b uposledzonvch umystowo,

typ C — dla 0sdb wykazujacvch inne przewlekle zaburzenia czvnnosdci psychicznvch

5. Liczba uczestnikéw ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci

Lp. Rodzaj niepeosprawnosci Liczba os6b

1. Choroba psychiczna 6

2, Uposledzenie umystowe w tym: 27




- gleboki stopien uposledzenia umystowego 0
- znaczny stopien uposledzenia umystowego 11
- umiarkowany stopien upo$ledzenia umystowego 15
- lekki stopien uposledzenia umystowego + inne zaburzenia zwlaszcza 1
neurologiczne

3. Inne zaburzenia psychiczne - z wylgczeniem uzaleznienia od $rodkow 15
psychoaktywnych

6. Liczba uczestnikéw SDS z oéciennych gmin

8 uczestnikéw z Gminy Osielsko oraz 10 uczestnikéw z Gminy Pruszcz. Z tymi Gminami
zawarto porozumienie.

7. Liczba i rodzaj miejsc:
liczba 0s6b skierowanych do SDS na podstawie decyzji (stan na 31 grudnia) 48 oséb
liczba miejsc w $rodowiskowym domu samopomocy 48 0séb, w tym:

dziennych 48 oséb catodobowych nie dotyczy

IL. FORMY I EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI.

Lp. Formy zajgcé Efekty prowadzonej dziatalnosci
1. Terapia zajeciowa — zwigkszenie sprawnosci i ogdlnej
wydolnosci organizmu, poprawa

- muzyczna (Muzykoterapia), kondycji fizyczne;,

- Spacery na Swiezym powietrzu

— osiggniecie mozliwie najwiekszej
(Silvoterapia), s Jwieksze

samodzielnosci uczestnikow,

- czytanie ksiazek, gazet, czasopis . . . . ..

(Bizl?tl' . SZ;Z & Zasopism — zwigkszenie poczucia whasnej wartosci,

ioterapia),

Sy . . — obnizeni ie¢ psychicznych, a

- Swietlicowe gry stolikowe (Ludoterapia), e .1.e nap1¢.c psy. Znyeh, poprawa
kondycji psychicznej,

p
- terapia za pomocg wyswietlanego obrazu

(Filmoterapia) — poprawa umiejgtnosci wspotpracy z

innymi,
- terapia za pomoca sztuk plastycznych

(Arteterapia) — nauka podstawowych czynnosci

niezbgdnych do wykonywania
- Ergoterapia konkretnych zajec,

— wzmacnianie i yuwrazliwianie,




rozwijanie zainteresowan,

nabywanie nowych umiejetnoéci.

Treningi

- trening higieniczny,

- trening budzetowy (ekonomiczny),
- trening rozwigzywania probleméw,

- trening umiejgtnosci niezbednych we
wspolpracy i wspdldziataniu,

- trening umiejgtnosci spotecznych i
interpersonalnych,

- trening kulinarny,
- trening prowadzenia rozmowy,

- trening umiejetnosci praktycznych.

osiaganie najpeliejszej sprawnosci
zyciowej,

zwigkszenie samodzielnosci,
zdobywanie nowych umiejetnosci,
wzrost samooceny,

poprawa motoryki matej i duzej,

wzrost zainteresowan z réznych
dziedzin,

poprawa relacji interpersonalnych
migdzy wspétuczestnikami,

zmiana zachowan na bardziej efektywne
spotecznie,

poprawa zachowan wspo6ldziatania w
grupie.

Rehabilitacja
- ruchowa (gimnastyka poranna),
- ¢wiczenia przy muzyce (aerobik),

- gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

przywrocenie samodzielnosci i
sprawnosci do maksymalnych
mozliwosci uczestnika.

Poradnictwo pedagogiczne
- indywidualne rozmowy z pedagogiem,

- spotkania grupowe z pedagogiem.

Poprawa samopoczucia,

zmniejszenie lgkdw i napieé
psychicznych,

wzmacnianie pozytywnych cech
osobowosci,

zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci.

Aktywizacja zawodowa

- indywidualne spotkania z opiekunem,
instruktorem,

- spotkania grupowe z opiekunem,
instruktorem.

nauka pisania CV i listu motywacyjnego,

umiejetno$é wypisywania wnioskow i
zaswiadczen,

umiejetnosé zalatwiania spraw
urzgdowych przez telefon stacjonamy,
komérkowy.




III. ZASOBY DOMU

1. Srodki finansowe

a) Catos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na funkcjonowanie SDS w roku

sprawozdawczym 2018

1.041.223,00 z}

- Budzet Wojewody — dotacja na biezace dziatania w rozdziale 85203:
897.903,00 zi

- rezerwa celowa cz. 83 poz. 33 ustawy budzetowej na 2018 r. w zwigzku z realizacja

Programu wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”
43.320,00 zi

- Srodki finansowe z gminy/pewiaty
100.000,00 zt

- Srodki finansowe z innych zrodet

b) Laczna kwota wydatkéw SDS w roku (sprawozdawczym) 940.131,28 z1

WYDATKI OSOBOWE

Kwoty

Paragraf Tresé paragrafow wydatkow dotacji
4010 | wynagrodzenia osobowe pracownikow 516.430,57
4040 | dodatkowe wynagrodzenia roczne 29.183,72
4110 | sktadki na ubezpieczenie spoleczne 95.561,31
4120 | sktadki na Fundusz Pracy 11.994,47
4170 | wynagrodzenia bezosobowe 13.755,00
4440 | Odpisy na zaktadowy fundusz §wiadczen socjalnych 12.449,43
Kwota wydatkowana 679.374,50

WYDATKI RZECZOWE

Kwoty

Paragraf Tresé paragrafow wydatkow dotacji
3020 | wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen 2.483,83
4210 | zakup materialéw i wyposazenia 46.402,68
4220 | zakup $rodkéw zywnosei 56.915,12
4270 | zakup ushug remontowych 4.087,30
4280 | zakup ustug zdrowotnych 348,00
4300 | zakup ustug pozostalych 140.910,91
4360 | optaty z tytulu zakupu ushug telekomunikacyjnych 1.107,13
4410 | podréze shuzbowe krajowe 2.634,50
4430 | rézne oplaty i skladki 2.968,31
4700 | szkolenia pracownikéw niebedacych cztonkami korpusu stuzby cywilnej 2.899,00
Kwota wydatkowana 260.756,78




¢) Kwota zwrotu dotacji do budzetu 1.091,72 z1
Przyczyny zwrotu dotacji do budzetu

Niewykorzystane §rodki.

d) Odptatnosé za pobyt uczestnikow
- kwota pobrana od uczestnikéw do dnia 31 grudnia roku sprawozdawczego:

1786,11 z1

kwota odprowadzona do budzetu do dnia 31 stycznia po roku sprawozdawczym:

1786,11 z}

liczba 0s6b nieodplatnie korzystajgcych z ustug $ds stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego:

46 osob

liczba 0s6b wnoszacych optatg za pobyt w §ds stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego:

2 osoby

- liczba 0s6b zwolnionych czgsciowo z odplatnosei stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego:
0 osoba

- liczba 0s6b zwolnionych catkowicie z odplatnosci stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego:

46 os6b



2. Pracownicy :

a) pracownicy etatowi

Lp.

Stanowisko

Wyksztalcenie/rodzaj
ukonczonej szkoly

Wymia
r etatu

Umowa na czas
okreslony/nieokreslony

Kierownik

WYZSZe
magisterskie/Pedagogika
spoleczna; Specjalizacja

z organizacji i zarzadzania
w sferze pomocy
spolecznej

1,00

nieokreslony

Terapeuta

WyZsze
magisterskie/ Zarzadzanie;
licencjackie/Socjologia;
Medyczne Studium
Zawodowe w zawodzie:
technik technologii i
Zywienia; Studia
podyplomowe w kierunku:
Terapia zajgciowa

1,00

nieokre§lony

Terapeuta

wyzsze magisterskie/
Edukacja techniczno —
informatyczna/Studia
podyplomowe w kierunku:
Terapia zajeciowa

1,00

nieokreslony

Instruktor Terapii Zajeciowej

srednie/ Policealna Szkota
Medyczna, w zawodzie:
terapeuta zajgciowy

1,00

nieokreslony

Instruktor Terapii Zajeciowej

srednie/ Policealna Szkota
w zawodzie: Terapeuta

zajeciowy

1,00

nieokreslony

Instruktor Terapii Zajeciowej

wyzsze/wydzial ekonomii i
zarzadzania/ Studia
podyplomowe w kierunku:
Terapia zajeciowa

1,00

nieokreslony

Opiekun

wyzsze licencjackie/
administracja/Policealna
Szkota w zawodzie:
Terapeuta zajeciowy
(w toku)

0,50

nieokreslony

wyzsze licencjackie/
administracja/Policealna

1,00

okreslony




Opiekun Szkota w zawodzie:
Terapeuta zajgciowy
(w toku)
zawodowe/ elektromonter 1,00 nieokreslony
10. o gont
Oplekun Srednie
wyzsze magisterskie/ 1,00 nieokreslony
Pedagogika; Policealna
11. Pedagog Szkota Medyczna w
zawodzie: terapeuta
zajeciowy
WyZsze 0,50 nieokreslony
12. ) _ magisterskie/administracja
Gtéwny Ksiggowy publiczna
wyzsze licencjackie/ 0,50 nieokreslony
) administracja Policealna
13. Pracownik kadrowo- Szkola w zawodzie:
administracyjuy Terapeuta zajeciowy
(w toku)
b) inne formy zatrudnienia
Lp. | Stanowisko/rodzaj Wyksztalcenie Tlos¢ godzin Rodzaj umowy
$wiadczonych ustug miesigcznie
1. | Prace porzadkowe na $rednie ok. 25 umowa zlecenie
terenie

¢) szkolenia personelu

- Szkolenie nt. ,,Seksualno$é os6b niepetnosprawnych”: 8 oséb

- Szkolenie nt. ,,Trening umiejgtnosci ekonomicznych” : 3 osoby

- Szkolenie nt. ,,Prowadzenie indywidualnej dokumentacji uczestnikéw” : 9 oséb

- Szkolenie nt. ,, Autyzm, Niepetnosprawnos¢ ztozona — duza niewiadoma i wielkie wyzwanie”: 8 0s6b

3. Baza lokalowa Domu
a) powierzchnia uzytkowa placéwki 741,99 m?

b) rodzaj i powierzchnia poszczegdlnych pomieszczen




Lp. Pomieszczenie Powierzchnia
PARTER
1. | Jadalnial 66,0 m”
2. |Jadalnia Tl 28,7m’
3. Pracownia kulinama i gospodarstwa domowego 21,3 m’
4. Pracownia stolarsko - ogrodnicza 28,9 m’
5. Pracownia multimedialna 19,6 m"
6. Gabinet kierownika 17,6 m’
7. Pokdj socjalny 20,3 m’
8. | Pokéj relaksacji 20,3 m’
9. Pokdj dzienny 27,6 m*
10. | Pracownia kroju i szycia 26,4 m’
11. | Toaleta + prysznic dla 0s6b niepetnosprawnych 10,1 m°
12. | Lazienka 5,8m’
13. | Toaleta dla personelu 54l m
14. | Toaleta dla uczestnikéw 88m’
15. | Korytarz 102,5m"
1 PIETRO
16. | Gabinet pedagoga 9,9 m*
17. | Szatnia 12,4 m’
18. | Pracownia r¢kodzieta i plastyki 29,4 m’
19. | Sala gier zr¢cznosciowych 29,6 m"
20. | Pracownia teatralno — muzyczna 25,44 m*
21, | Biuro administracyjne 24,68 m”
22. | Lazienka damska z dwiema toaletami + prysznic 724 m’
23. | Lazienka mgska z dwiema toaletami + prysznic 19,8 m*
24. | Lazienka przystosowana do os6b niepelnosprawnych 3,9m’
25. | Lazienka 2,81 m’




26. | Korytarz 3516 m"
27. | Klatka schodowa 15,0 m*
28. | Taras 88,2 m"
29. | Hol 16,44 m’
30. | Archiwum —magazynek 4,50 m’
31. | Pomieszczenie socjalne 4,08 m’
32. | Serwerownia 4,13 m’

¢) usytuowanie

Budynek Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gadeczu wpisany jest do rejestru zabytkow.
W roku 2013 przeszedt gruntowng modernizacje elewacji w ramach dzialania Odnowa i rozwéj wsi,
pt. Rewitalizacja budynku dawnego dworu w Gadeczu”. Warunki lokalowe zespohn palacowo-
parkowego obejmujg 2,5 h terenu. Polozenie Domu w zabytkowym kompleksie patacowym
W otoczeniu zieleni oraz duza powierzchnia uzytkowa jest jego niewatpliwym atutem.
Obok placéwki znajdujg sie pigkne, dwa malownicze stawy, w ktorych podopieczni w ramach terapii
fowig ryby oraz boisko porosnigte trawa, przeznaczone do réznych gier zespolowych z pitka, ringiem,
paletkami. Na boisku odbywaja sie treningi, w ktérych podopieczni przygotowuja sie do zawodoéw
i olimpiad sportowych. Ponadto w budynku wzabytkowy dworek” usytuowane s3 gabinety
rehabilitacyjne, w ktérych wykonuje si¢ specjalistyczne ushigi medyczne w tym fizjoterapia,
hydroterapia oraz grota solna. Ze wszystkich tych zabiegéw nieodplatnie korzystaja uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy. Usytuowanie Domu zapewnia uczestnikom bezpieczenstwo

i spokd;j.

d) dostosowanie do potrzeb os6b niepelnosprawnych

Obiekt zaadaptowany jest na potrzeby prowadzonej placéwki bez barier architektonicznych. Budynek
posiada udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych. Dom podzielony jest na dwie kondygnacje, parter
i pierwsze pigtro. Elementem taczacym parter z pigtrem jest winda, ktéra zostata wykonana w ramach
IT czgsci rozbudowy. Placéwka jest wyposazona w nowe urzgdzenia, sprzgt oraz meble, ktére sg
dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw. W lazienkach zainstalowane sa uchwyty
ulatwiajace korzystanie z urzadzen higienicznosanitarnych. Klatka schodowa posiada porecze, schody
posiadajg progi zapewniajace bezpieczeristwo podopiecznym. Uczestnicy dowozeni sa do placowki

busami, ktére przystosowane sa dla 0s6b z niepelnosprawnoscis.




€) wyposazenie w sprzgt

Budynek wyposazony jest w udogodnienia umozliwiajace  funkcjonowanie  osobom
niepelnosprawnym. W placéwee znajduja si¢ pomieszczenia wyposazone w meble i sprzety,

niezbgdne do prowadzonych w nich zajeé:
PARTER
1) cztery pracownie terapeutyczne:

- pracownia kulinarna i gospodarstwa domowego wyposazona w urzadzenia i sprzety gospodarstwa
domowego, meble oraz pomoce naukowe, tj. ksiazki kulinarne odpowiednie do realizacji zadan

wspierajaco — aktywizujgcych,

- pracownia stolarsko — ogrodnicza wyposazona w stanowiska do obrobki drewnianych elementéw,
narzgdzia i elektronarzedzia, maszyny (strugarka, pity), meble, stoly i krzesta, materialy potrzebne do

prowadzenia zajec,

- pracownia kroju i szycia, w ktérej znajdujg sig meble, stoly i krzesta, maszyny krawieckie, zelazko,

deska do prasowania oraz wszelkiego rodzaju materialy krawieckie, nici i elementy zdobne,

- pracownia multimedialna posiadajaca 4 stanowiska komputerowe z krzeslami, wyposazone
w jednostke centralng, ekran, klawiature i mysz, polgczone w sieé z dostgpem do internetu
z oprogramowaniem wiasciwym dla pracowni, urzadzenia dostepne dla wszystkich pracowni, tj.
kserokopiarka, aparat cyfrowy, drukarka do zdje¢, laminator A4, dodatkowy sprzgt umozliwiajacy
prowadzenie zaje¢ terapeutycznych: stuchawki, glosniki, nosniki pamieci oraz niezbedne pomoce

i materialy: gry planszowe, gry edukacyjne, encyklopedie itp.

2) jadalnia I ~ sala wykorzystywana do spozywania posilkéw w ramach treningu kulinarnego, pemi
rowniez funkcje sali aktywizacji i terapii ruchowej, wyposazona w telewizor, sprz¢t muzyczny

1 audio-video, stoliki i krzesta oraz szafy,

3) jadalnia II — sala wykorzystywana do spotkan uczestnikéw i ich rodzin — bardziej kameralnie.
Przeznaczona jest réwniez do spozywania positkéw czy picia cieptych napoi przez uczestnikéw,

wyposazona w stoliki, krzesta, szaftke oraz inne sprzgty odpowiadajace potrzebom,

4) pok¢j dzienny — usprawnienia rachowego — sala , w ktérej znajdujg si¢ urzadzenia do éwiczen, takie
jak bieznia, rower stacjonarny, orbitrek, materace gimnastyczne oraz inne niezbedne przyrzady i

urzadzenia sportowe,

5) pokéj relaksacji - wyciszenia, w ktérym znajduje si¢ zestaw wypoczynkowy — kanapa i dwa fotele,
ponadto wyposazony w komody, petnigce funkcje biblioteczek oraz stét, pokoj pelni réwniez funkcje
sali do indywidualnego poradnictwa psychiatrycznego,



6) lazienki - toaleta personelu, 4 toalety, podzielone osobno dla kobiet i mezczyzn, w tym jedna
wyposazona w prysznic dla 0s6b niepelnosprawnych oraz toaleta personelu, w toaletach znajdujg si¢
lustra, umywalki, podajniki na papier, podajniki na mydto, akcesoria do WC. Ponadto przy tazienkach
wydzielone jest pomieszczenie, gdzie znajduje si¢ pralka automatyczna oraz sprzgty do prowadzenia

treningu samoobstugi i zaradnosci zyciowej, np. golarka, suszarka do wloséw, srodki higieniczne,

7) pokéj kierownika — gabinet, w ktérym znajduja si¢ meble, komody, st6t oraz krzesta. Wyposazony

w biurko oraz stanowisko komputerowe,
8) pokdj socjalny — wyposazony w szafy, stol, krzesta i dwukomorowy zlew,

9) korytarz — wyposazony w szafe komandor na ubrania wierzchnie uczestnikéw oraz szafki na buty.
Na korytarzu znajduje sig, takze kanapa i sofa, szafa na sprzet muzyczny oraz stroje sportowe

uczestnikéw z logiem Placéwki, gasnice oraz hydrant.
I PIETRO

10) gabinet pedagoga — pokd] wyposazony w meble, stét z krzestami, biurko oraz stanowisko
komputerowe z drukarks, tablice do zaje¢ edukacyjnych, materialy pomocnicze, gry edukacyijne,

materialy do prowadzenia poszczeg6lnych treningéw oraz poradnictwa

11) pracownia rgkodzieta i plastyki zaopatrzona w meble, stoly, krzesta, sprzety odpowiednie do

prowadzonej terapii, np. koto garncarskie, sztalugi, pedzle, farby oraz materialy pomocnicze,

12) sala gier zrecznosciowych wyposazona w stol, krzesta, meble, naroznik, stoty do gier w pitkarzyki

1 tenisa stolowego, gry zrecznosciowe i logiczne,

13) pracownia teatralno — muzyczna — sala wyposazona we wszelkie urzadzenia multimedialne, tj.
projektor do wyswietlania zdjec¢ i filméw, ekran projekcyjny, laptop, zestaw karaoke, stoly, krzesta,
biurko, szafy wiszace oraz stojgce. Pracownia shuzy do prowadzenia zajeé teatralnych oraz

muzycznych, przygotowan na konkursy artystyczne,

14) fazienki - lazienka dla o0séb niepelnosprawnych wyposazona w uchwyty umozliwiajace
sprawniejsze korzystanie z toalety. Lazienka dla mezczyzn z dwiema toaletami, prysznicem,
umywalkami i lustrami. L.azienka dla kobiet z dwiema toaletami, prysznicem, umywalkami oraz
lustrami. Prysznice zaopatrzone s3 w krzesla medyczne, w lazience znajduje si¢ ponadto pralka,

suszarka na pranie oraz srodki czystosci,
15) hol — znajduje si¢ kanapa, komody oraz meble,

16) taras z widokiem na park — w pogodne dni shuzy do prowadzenia zajeé oraz relaksacji,



16) klatka schodowa — posiada porgcze, schody posiadajg progi zapewniajace bezpieczefistwo
podopiecznym,

17) szatnia — wyposazona w szafe typu komandor na ubrania wierzchnie uczestnikéw,

18) biuro administracyjne — biuro ksiggowosci i obstugi administracyjnej. Wyposazone w biurka,

krzesla, komputery stacjonarne, szafy oraz wszelkie niezbedne urzadzenia biurowe.

19) archiwum- pomieszczenie, gdzie znajduja si¢ regaly, przechowywane sg tam dokumenty, ktére

podlegaja archiwizacji,

20) serwerownia- wydzielone pomieszczenie bedace srodowiskiem pracy komputeréw peligcych role

serwerdw, a takze elementdw sieci komputerowych,

21) pomieszczenie socjalne- pomieszczenie przeznaczone dla pracownikéw placowki, Wyposazone

w czajnik elektryczny, kuchenkg mikrofalows, zlewozmywak z ciekaczem oraz meble,
22) tazienka przeznaczona dla pracownikéw obshugi.

W salach znajduja si¢ apteczki pierwszej pomocy wraz z instrukcjami, na korytarzach gasnice oraz
hydrant.

4. Zapewnienie dowozu na zajecia :
Dom zapewnia dow6z tak (tak, nie)
Gmina Dobrcz

umowa z firmg Przewozows

- §redni dzienny przebieg w km: 152,00
- Sredni miesigczny przebieg w km: 2 989,33

Gmina Pruszcz

umowa z firma przewozows - koszt dowozu pokrywany w polowie z Gmina Pruszcz

- §redni dzienny przebieg w km: 133,81

- Sredni miesieczny przebieg w km: 2 631,67
Gmina Osielsko

koszt dowozu _pokrywany przez Gmine Osielsko
Ogoélem:

- Sredni dzienny przebieg w km: 285,81

- $redni miesigczny przebieg w km: 5 621,00



IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM
PRZYCZYN ODEJSCIA.

L.p. | Przyczyna odejscia z domu uczestnika Czasookres uczeszczania na Liczba
zajecia do SDS uczestnikow,
ktérzy
opuscili dom
1 Dlugotrwala nieobecnosé, pogarszajacy sie 01.10.2016 - 01.02.2018 1
" | stan zdrowia
5 Dlugotrwata nieobecnosé, zla sytuacja 01.07.2017 — 31.04.2018 1
" | rodzinna
3 Podjgcie zatrudnienia, zmiana miejsca 01.07.2012-31.08.2018 1
" | zamieszkania ]
Razem 3

V. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC.
1. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna w $DS w poszczegblnych miesigcach:

Ilos¢ decyzji kierujacych na pobyt: 48

- styczen: 37 uczestnikéow

- luty: 35 uczestnikow

- marzec: 37 uczestnikow

- kwiecien: 36 uczestnikow
-maj: 36 uczestnikow

- czerwiec: 38 uczestnikow
- lipiec: 39 uczestnikow

- sierpien: 36 uczestnikow

- wrzesiefi: 37 uczestnikéw
- pazdziemik: 38 uczestnikow
- listopad: 36 uczestnikow

- grudzien: 34 uczestnikéw

Razem (Srednia dzienna liczba uczestnikéw z calego roku ): 37 uczestnikéw




2. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna na poszczegdlnych zajeciach w ciagu roku:

Lp. Rodzaj zajeé Srednia dzienna liczba 0s6b na zajeciach
w ciagu roku.
1. | Zajgcia w ramach pracowni multimedialnej 9
2. | Zajgcia w ramach pracowni kulinarnej i 3
gospodarstwa domowego
3. | Zajgcia w ramach pracowni kroju i szycia 7
4. | Zajgcia w ramach pracowni rekodzieta i 13
plastyki
5. | Zajecia w ramach pracowni stolarsko - 5

ogrodniczej

VL. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA 1 JEJ
EFEKTY.

Lp.

Podmiot z ktérym SDS wspolpracuje

Efekty prowadzonej wspélpracy

Rodziny, opiekunowie i inne osoby bliskie

Wspieranie rodzin i  o0séb  bliskich
z codziennymi trudnodciami zwigzanymi
z niepelosprawnoscia podopiecznych,
informowanie o zachowaniach i uczestnictwie
w prowadzonych zajeciach.

Rodzina i opiekunowie maja mozliwosé
udziatu w konsultacjach lekarza psychiatry,
czy spotkaniach z pedagogiem oraz
w organizowanych szkoleniach.

Czynnie uczestnicza réwniez w zyciu Domu,
biorg udzial w imprezach zorganizowanych dla
uczestnikéw, np. Piknik Rodzinny.

Gminne Osrodki Pomocy Spoteczne;j

Dobrcz, Osielsko, Pruszez

W zakresie kierowania oséb do naszego
Domu, przekazywania sporzadzanych
sprawozdan oraz wymiany informacji dot.
uczestnikow., ktérzy korzystajg z pomocy
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Dobrczu , w postaci otrzymywania
zywnosci uczestniczyli w spotkaniu na
temat  racjonalnego  gospodarowania
srodkami domowymi. Pracownicy GOPS
podpowiedzieli jak nalezy zarzagdzad
budzetem domowym, planowaé wydatki
oraz jak zaoszczedzid.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Uzyskiwanie informacji o dofinansowaniu




turnusow rehabilitacyjnych.

Powiatowy Zesp6t Orzekania o Stopniu
Niepetnosprawnosci

W zakresie orzeczen o niepelnosprawnosci lub
ustalania stopnia niepemosprawnosci  dla
uczestnikow.

Poradnie zdrowia psychicznego, szpitale
psychiatryczne i inne zaklady opieki
zdrowotnej

Wspélpraca w zakresie pomocy w zatatwianiu
wizyt lekarskich.
Organizowanie wizyt lekarza psychiatry dwa
razy w miesigcu,

Powiatowy Urzad Pracy

Obejmuje pozyskiwanie os6b w celu odbycia
stazu, jak réwniez os6b zakwalifikowanych do
odbycia prac spolecznie uzytecznych.

Koscioly i zwigzki wyznaniowe

Stala wspétpraca z Parafig pw. $w. Stanistawa
Kostki w Strzelcach Gérnych oraz Parafig pw.
Matki Bozej Krolowej Polski we Widkach, w
ramach wspolpracy ksigza Parafii biorg udziat
we wszelkiego rodzaju  uroczystosciach
orgamzowanych w placoéwce, np. Spotkania
Wigilijne, Sniadania Wielkanocne, Pikniki
Rodzinne.

Przedstawiciele wladz samorzagdowych

Corocznie przedstawiciele wladz
Wojewddztwa, Powiatu i Gmin zapraszani sg
na  Sniadania Wielkanocne,  Spotkania
Wigilijne oraz Pikniki Rodzinne, gdzie
uczestniczg we wsp6lnym spedzaniu czasu
z podopiecznymi.

Ochotnicza Straz pozarna w Dobrczu

Uczestniczki Srodowiskowego Domu
Samopomocy w  Gadeczu, otrzymaly
wyréznienia za udzial w eliminacjach
powiatowych Ogélnopolskiego Konkursu
Plastycznego pt. ,,Zapobiegamy Pozarom”.
Konkurs mial na celu zainteresowanie
tworcow  ochrong  przeciwpozarows,
tradycja i Zzyciem strazackich $rodowisk
oraz rozw0j uzdolniefi plastycznych.
Przedmiotem konkursu byly prace w
dziedzinie malarstwa, rysunku, grafiki,
tkactwa, rzezby oraz metaloplastyki.

10.

Gminny Osrodek Kultury w Dobrezu

Uczestnicy w Gminnym Osrodku Kultury
w  Dobrczu, obejrzeli przedstawienie
teatralne pt. ,,Calineczka”. W aktorow
wcielili si¢ Pracownicy Samorzadowi z
Gminy Dobrcz.  Ponadto, podczas
tegorocznego  przestawienia, po raz
pierwszy zagrato dwoch Uczestnikéw oraz
trzech Pracownikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Spektakl cieszyt sie
duzym zainteresowaniem.

I1.

Mieszkancy Gminy Dobrcz

- W dniach 19 i 20 marca br. w Urzedzie
Gminy w Dobrczu mozna bylo obejrzec
niepowtarzalne ozdoby nawigzujace do
Swiat Wielkanocnych. Swiateczne stroiki,




kartki, jajka, ozdoby z filcu i quillingu
przygotowane zostaly przez Uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Gadeczu. Podopieczni Domu w ramach
prowadzonej terapii  zajeciowej, z
Zaangazowaniem tworzyli prace.
Swiqteczny Kiermasz Prac Wielkanocnych
przyciagnal  milo$nikéw  niezwyklych
wielkanocnych  dekoracji, ktérzy z
zachwytem  podziwiali  przygotowane
ozdoby.

- Podczas ,Pikniku z niepodlegty”
zaprezentowane zostaty prace
podopiecznych Srodowiskowego Domu
Samopomocy w  Gagdeczu. Recznie
wykonane pamiatki oraz ozdoby cieszyly
si¢ ogromnym zainteresowaniem.
Kiermasz byt okazja nie tylko do
zaprezentowania dorobku uczestnikow
placéwki, ale réwniez pokazania jak wazna
jest integracja 0s6b niepelnosprawnych ze
spolecznoscia lokalng.

- W sobote, 25 sierpnia w Dobrezu odbyly
si¢ Dozynki Gminne. Pomimo tego, iz
uroczystos¢ przebiegala w tym roku
w deszczowej pogodzie, nie przeszkodzito
to jednak w promocji naszego Osrodka. Na
przygotowanej specjalnie na te okazje
wystawie prezentowaliémy po raz kolejny
prace naszych podopiecznych. Bylo nam
bardzo mito wystucha¢ wielu pochwat dla
talentu  uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Gadeczu. Festyn
dozynkowy zakoriczyl si¢  wspdlng
zabawa,

- W  miesigcu  grudniu 2018 r.,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Gadeczu zaprezentowat rekodzieto
podczas Bozonarodzeniowego Kiermaszu,
ktéry odbyl si¢ w Urzedzie Gminy w
Dobrczu.  Specjalnie na t¢ okazje
Uczestnicy Placowki przygotowali
Swigteczne dekoracje; stroiki, wianki,
bombki, drewniane balwanki, choinki z
drewna, papieru i materiatu, $wigteczne
swieczniki i wiele innych rzeczy.
Wszystko wykonane zostalo starannie
podczas zaje¢ terapeutycznych. Ozdoby
bardzo spodobaly si¢ mieszkaficom
Gminy.




12.

Gospodarstwo Agroturystyczne
» Kromeczka" w Gadeczu

Gléwng atrakcjag tej wycieczki do
Gospodarstwa  Agroturystycznego bylo
wygniatanie ciasta chlebowego. Nastepnie
uczestnicy wycieczki rozpoznawali rézne
rodzaje nasion zbozowych, zwiedzili
gospodarstwo i muzeum dawnych maszyn
rolniczych. Na podopiecznych czekato
réwniez ognisko, przy ktérym mozna bylo
si¢ ogrzaé oraz usmazy¢ pyszne kiefbaski.
Na zakoficzenie, uczestnicy zabrali swoj
wypieczony i pachngcy zytni bochenek
chleba ze soba do domu.

13.

Yacht Klub Polski Bydgoszcz

W miesigcu wrzesniu korzystajac  z
zaproszenia Yacht Klubu Polskiego
Bydgoszcz wybralismy si¢ na wycieczke.
Celem wycieczki byt rejs statkiem po rzece
Brda. Podzieleni zostaliSmy na trzy grupy.
Kazdy z rejséw trwat okolo godziny. Ze
statku obserwowaliSmy otaczajaca nas
przyrodg, ptaki oraz budowe inzynierska.
Organizatorzy przygotowali dla nas wiele
atrakcji i konkurencji sportowych.

14.

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do
Pracy nr 26 im. ks. prof. Jézefa Tischnera
w Toruniu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Ggdeczu  otrzymal wyréznienie oraz
dyplom za udziat w Wojewddzkim
Konkursie Bozonarodzeniowym ,No i
Bomba”. Organizatorem konkursu byla
Szkota Specjalna Przysposabiajaca do
Pracy nr 26 im. ks. prof. Jézefa Tischnera
w  Toruniu. Celem konkursu bylo
przyblizenie  tradycji i  zwyczajow
bozonarodzeniowych oraz podniesienie
poczucia wartosci 0s6b
z niepelnosprawnoscia intelektualng
wykonujagcych prace konkursowe.
Zadaniem uczestnikéw bylo wykonanie
dowolna technikg oraz ozdobienie bombki
bozonarodzeniowe;.

15.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Toruniu
Fundacja im. Brata Alberta,
Dom Pomocy Spotecznej w Toruniu
Fundacja im. Brata Alberta Torunskie
Stowarzyszenie Futbolu Stolowego

Dnia 15 lutego 2018 roku w Szkole
Podstawowej w Toruniu odbyly sie III
Mistrzostwa w Futbolu Stolowym, tzw.

"Pitkarzyki". Wsrod uczestnikéw
Srodowiskowych Doméw Samopomocy,
Warsztatow Terapii Zajeciowe;j,

mieszkaficow Doméw Pomocy Spotecznej
oraz uczniéw szkol specjalnych mozna
byto znalezé Podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Gadeczu. Poza dobra zabawa oraz
promocja i  popularyzacja  futbolu
stofowego gléwnym celem Turnieju byla




integracja spolecznosci 0s6b
niepelnosprawnych oraz  wzmocnienie
poczucia wiary we wlasne sily i
mozliwosci. Walka byta zacieta, na bardzo
wysokim poziomie. Pomimo tego, iz
uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gadeczu starali sig¢ z
catych sil, nie zajeli miejsca na podium.

16.

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Pelikan”
w Szubinie

W miesigcu pazdzierniku Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Gadeczu
uczestniczyt W XII Festiwalu
Artystycznym Oséb Niepetnosprawnych
pt. ,R6zZa czerwona, biato kwitnie bez ...”,
czyli piosenki polskich filméw oraz seriali.
Festiwal odbyl si¢ w Sali Szubinskiego
Domu Kultury. Tematem przewodnim
Spiewanych  piosenek  byla  polska
kinematografia, seriale, filmy starej daty
jak i wspotczesne. Uczestnicy mieli okazje
zaprezentowa¢ swe talenty artystyczne w
dwoch kategoriach: $piew indywidualny
oraz clip na 2zywo. Reprezentant
Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Gadeczu, zaspiewal utwér Andrzeja
Rosiewicza, pt. ,,40 lat minglo”.  Wystep
bardzo spodobat si¢ publicznosci, otrzymat
wiele braw. Imprezie towarzyszyta dobra
zabawa oraz zdrowa rywalizacja.

17.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nakle

SROKA, czyli Nakielski Przeglad
Kabaretowy Srodowiskowych Domow
Samopomocy i gosci juz za nami. W tym
roku tematem przewodnim przegladu byta
muzyka. Uczestnicy —Srodowiskowego
Domu  Samopomocy w  Gadeczu
przygotowali Skecz — Teleturniej ,,Spiewaé
kazdy moze”. Wystapienie, ktére bylo
parodig konkurséw wokalnych przypadto
publicznosci do gustu. Kazdy uczestnik
zostal nagrodzony, srokowe notesiki i
dlugopisy z logo, torbe z logo z
upominkami, pulpit do nut oraz
pamigtkowa "Srokowa" plyte dostat kazdy
zespol wystepujacy na scenie.

W atmosferze  szalonych  rytméw
tanecznych i  hitdw  ostatnich lat
spedziliSmy mile chwile w gronie
przyjaciét z zaproszonych placowek.

18.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Janikowie
Klub KSM Zefir

Blisko 100 zawodnikéw wzielo udziat w
tegorocznym  Integracyjnym  Turnieju
Tenisa Stolowego w Janikowie. 23 zespoty
ze srodowiskowych doméw samopomocy, |




doméw pomocy spolecznej, $wietlic
srodowiskowych, stowarzyszen i
warsztatdbw  zajeciowe] z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego rywalizowaly juz
po raz jedenasty.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Gadeczu reprezentowalo troje
podopiecznych, ktérych  zapal i
zaangazowanie bylo godne podziwu.
Jak co roku, rywalizacja odbywata si¢ w
trzech  kategoriach - po  zaciete;,
emocjonujgcej walce wyloniono najlepsza
tenisistke, najlepszego tenisiste i najlepsza
druzyne.

19.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Nowej Wsi Wielkiej
Stowarzyszenie Pomocy na Rzecz Rodzin
w Nowej Wsi Wielkiej

W miesigcu czerwcu 2018 roku, w Nowej
Wsi Wielkiej odbyta si¢ XVII Olimpiada
Sportowa Srodowiskowych Doméw
Samopomocy Wojewddztwa Kujawsko —
Pomorskiego. Olimpiada przeznaczona
byla dla osob przewlekle psychicznie
chorych i niepetnosprawnych
intelektualnie. Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gadeczu reprezentowalo 5
zawodnikéw, ktérzy do rozgrywek
przygotowywali si¢ od diuzszego czasu.
Podopieczni zmagali sie w takich
konkurencjach jak strzaty pitka nozna do
bramki, rzut pitka do kosza, skok w dal,
sztafeta oraz rzut woreczkiem do celu.
Zamierzeniem zawod6éw byla aktywizacja
oséb niepetnosprawnych, wzmocnienie
poczucia wiary we wlasne mozliwosci
oraz  ksztaltowanie odpowiedzialnosci,
umiej¢tnosci wspdlpracy i komunikowania
si¢ W grupie.

20.

Towarzystwo Przyjaci6t Dzieci Kujawsko -
Pomorski Oddziat Regionalny
Warsztat Terapii Zajgciowej w Mroczy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gadeczu
uczestniczyt w XI Wojewodzkim Konkursie
Twoérczosci Osob Niepelnosprawnych ,,Razem
przez $wiat”. Ponad 400 0s6b z 21 placéwek
zjechato do Mroczy. Wsréd nich znajdowali
si¢  podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gadeczu. Konkurs skiadat sie
Z czgsci artystycznej i sportowej. Podczas
zabawy odbywaly si¢ rowniez konkurencje
sportowe takie jak slalom z ukfadaniem puzzli
bialo — czerwonych, rzut do celu, fowienie
rybek oraz przecigganie liny. Podopieczni
migli okazje wykazaé swoje umiejetnosci
wokalne Spiewajac piesni o tematyce
patriotycznej, ktére uswietniaty impreze.

Podopieczni mieli okazje do nawiazania
nowych przyjazni oraz zdobycia nowych
doswiadczefi. Byla to doskonala forma




spedzania czasu wolnego.

21.

Warsztat Terapii Zajeciowej

w Nakle nad Notecig

W czerwcu 2018 roku w Nakle nad
Noteciag odbyla si¢ XII Powiatowa
Olimpiada Oséb Niepetnosprawnych, a IX
Ogolnopolska. To Olimpiada
organizowana od kilkunastu lat, ktora z
roku na rok cieszaca si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Upowszechnianie
kultury  fizycznej wséréd os6b  z
niepetnosprawnoscia — poprzez sportows
rywalizacj¢ w milej, pelnej zyczliwosci
atmosferze, usprawnianie ruchowe, a takze
integracja Srodowisk spolecznych
wspierajgcych osoby z
niepetnosprawnoscia to gléwne cele tej
imprezy. Na stadionie miejskim spotkali
si¢ zawodnicy z Warsztatéw Terapii
Zajeciowych  oraz Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy. Najlepsi zawodnicy
otrzymali medale i nagrody rzeczowe.
Uczestnicy wroécili bardzo zadowoleni z
wyjazdu.

22,

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Solcu Kujawskim

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
z Zaburzeniami Psychicznymi "DELFIN"

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z
Zaburzeniami Psychicznymi "DELFIN"
oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy z
Solca Kujawskiego zorganizowali
Majéwke w  Juraparku. Zaproszenie
otrzymal réwniez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gadeczu. Organizatorzy
zaplanowali szereg atrakcji, z ktérych
korzystali uczestnicy.

23.

Szkola Podstawowa

w Strzelcach Gérnych

Uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy zostali zaproszeni do Szkoly
Podstawowej w Strzelcach Gérnych na
przedstawienie jasetkowe, przygotowane
przez dzieci przedszkola oraz uczni6w
szkoty.

24.

Stowarzyszenia ,,Z potrzeby serca”
Dzienny Dom Pobytu ,,Senior”

w Bydgoszczy

Na Zaproszenie Stowarzyszenia
»Z potrzeby serca”, w ramach ktorego
dziata Dzienny Dom Pobytu ,,Senior” w
Bydgoszczy, uczestnicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Gadeczu wzicli
udzial w wyjezdzie do Kinoteatru. Bajka
»Cudowna lampa Aladyna” przygotowana
zostala przez aktoréw — amatoréw.




VIL. OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI.

Lp.

Zakres

Zadania

Termin realizacji

Odpowiedzial
ny

Postepowanie
wspierajaco-

aktywizujgce

1. Trening samoobstugi i trening zaradnosci
zyciowej i funkcjonowania w codziennym
Zyciu:

-zwigkszenie samodzielnosci w jedzeniu
positkéw, myciu ciala, ubieraniu i
poruszaniu sie, utrzymanie czysto$ci w
pracowni oraz na terenie Domu,

-poprawa umiejetnosci dbania o wyglad
zewnetrzny,

-osigganie  umiejetnosci  przygotowania

prostych positkow,

~ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych,
dziogki ktérym uczestnicy orientujg sie w
elementarnych zasadch zycia codziennego
(reakcja w przypadku choroby, poznanie
numerdw alarmowych);

praca ciagla

pi¢c razy w
tygodniu

(po 1h)

Zespot
wspierajgco-

aktywizujacy

2.  Trening ekonomiczny:

-poznanie wartosci pieniadza
(rozpoznawanie malych i wigkszych
nominatéw pienigznych), nauka planowania
wydatkow, nazywanie produktéw w sklepie,
dokonywanie drobnych zakupéw

dwa razy
w tygodniu

(po 1h)

Zespot
wspierajgco-

aktywizujgcy

3. Trening umiejetnoéci spedzania czasu
wolnego:

-rozwijanie zainteresowan, lektura czaso- |

pism i ksigzek, a takze wybrane audycje
radiowe, telewizyjne i filmowe;

-rozwijanie umiejetnosci  korzystania z
takich form spedzania wolnego czasu jak:
turystyka, dziatalno$¢ rekreacyjna, udziat w
imprezach  kulturalnych, sportowych,
towarzyskich i klubowych, wyjscia do
muzeoéw, kina, teatru;

praca ciagla
pigc razy
w tygodniu
(po 1h)

zespdl
wspierajaco-

aktywizujacy




4, Trening umiejetnoscei spolecznych

i interpersonalnych:

-nauka umiejetnosci wspélpracy z innymi,

-nabywanie i doskonalenie umiejetnosci
nawigzywania  kontaktéw  spolecznych,

aktywno$¢
-nauka podirzymywania rozmowy,
aktywnego shuchania i asertywnosci

(umiejetnosc stosowania stowa "nie",

-osiagganie  umiejetnosci  prawidtowego
zachowywania si¢ w réznych sytuacjach.

praca ciagla
pigé razy
w tygodniu
(po 1h)

zespot
wspierajgco-

aktywizujacy

5. Dodatkowe
Integracyjne:
uczestniczenie w ogniskach i grillach,
wycieczkach,  warsztatach i plenerach
artystycznych, terapia zabawa, spotkania w
SDSiu przyjaciot placéwki, organizowanie
idziat w  imprezach integracyjnych
i okolicznosciowych, wyjscia i wyjazdy do
lodziarni, kawiarni, pizzerii, itp., wieczorki
taneczne i bale, turnusy rehabilitacyjne;

zajecia kulturalno-

zgodnie
z kalendarzem
imprez na br.
w odpowiednie
dni danego
miesigca wg.
potrzeb
(po 4h)

zespot
wspierajaco-

aktywizujacy

6. Terapia zajeciowa. w ramach ktdrej
codziennie dzialaja pracownie:

a) pracownia multimedialna:

stosowanie si¢ do zasad BHP, nauka obshugi
komputera i  urzadzen peryferyjnych
(klawiatura, mysz), nauka instalowania
podstawowego oprogramowania i jego
aktualizacji, zapoznanie ze $rodowiskiem
Windows (XP, 7), zapisywanie danych w
wybranym katalogu, na réznych no$nikach
(dyskietka, CD, DVD, pendrive), nauka
korzystania z Internetu, tworzenia wilasnych
stron  www, zapoznanie si¢ z
mozliwodciami edytora graficznego Paint i
edytora tekstowego Word, drukowanie,
obstuga ksero, samodzielna obstuga kompu-
tera pozwalajagca na rozwdj zainteresowan
i korzystanie z niego w zyciu codziennym;

b) pracownia kroju i szycia:

poznanie podstawowych technik
krawieckich i dziewiarskich: r0Zpoczy-
nanie, zakanczanie szycia, laczenie dwéch
tkanin $ciegiem za igla i na okretke,

praca ciagta
(6h dziennie)

praca ciagla
(6h dziennie)

instruktor
terapii

zajgciowej

p- E. Solis

terapeuta
p- K. Mieloch




Wykonywanie prostych Sciegéw ozdobnych,
poslugiwanie si¢ maszyng do szycia -
wykonywanie  prostych czynnosci w
zakresie jej obstugi; wykonywanie prostych
prac krawieckich: wybér tkaniny, pobranie
wymiaréw krawieckich, wykonanie mustra,
odrysowanie wzoru na materiale postu-
giwanie si¢ mydetkiem krawieckim,
wycigcie wzoru poslugiwanie sie nozy-
czkami krawieckimi, szycie, Zszywanie;
szydelkowanie: poznawanie przyboréw do
szydelkowania i sposobéw poshigiwania si¢
nimi, haft: poznawanie przyboréw do
haftowania i sposobéw postugiwania sig
nimi poznawanie podstawowych sciegdw
hafciarskich, robienie = na drutach:
poznawanie  podstawowych sciegdéw,
wzoréw, rozréznianie rodzajéw welen i
wiasciwy ich dobor do rodzaju pracy:;

c) pracownia kulinama i gospodarstwa
domowego:

wdrazanie zasad higieny i BHP, wyrobienie
nawyku zakladania odziezy ochronnej (tj.
fartucha), dbanie o czystosé i porzadek w
pracowni oraz jadalni, zapoznanie sie
Z asortymentem  izasadami  stosowania
srodkéw  czystosci, utrzymywanie w
czystosci naczyhi iurzadzen znajdujacych
si¢ W pracowni planowanie positkéw -
uktadanie jadtospiséw, planowanie zakupow
i wydatkéw, zapoznanie si¢ z zasadami
prawidlowego przechowywania zywnosci
ijego czasu, sprawdzaniem terminéw
przydatnosci do spozycia produktéw
i gotowych wyrob6w nabywanie umieje-
tnosci korzystania z przepis6w kulinarnych
poznanie zasad racjonalnego odzywiania sie
wykonywanie wstepnej obrébki produktow,
samodzielne przyrzadzanie; poznawanie
technik i organizacji pracy przy wypieku
ciast, nauka estetycznego nakrywania do
stolu, dekoracji potraw oraz zasad
zachowania si¢ przy stole podczas
spoZywania positkéw, przygotowywanie
positkéw na specjalne okazje (wigilia,
imieniny), obstuga sprzetu AGD;

d) pracownia rekodzieta i plastyczna:

poznanie réznorodnych form plastycznych:
papieroplastyka, ceramika, wykorzystanie
wykonanych  przedmiotéw  w zyciu
codziennym; malarstwo, grafika, kredka
swiecowa, oléwkowa; poznawanie roéznych
technik, stosowanie ich na papierze, pi6tnie,
szkle, glinie, tekturze, kawatku drewna,

praca ciagla
(6h dziennie)

praca ciagla
(6h dziennie)

terapeuta
p. J. Joppek

instruktor
terapii

zajeciowej
p- M.




itp.;.

poznanie innych form rekodziela i plastyki:
tworzenie  figurek, broszek, korali,
kolczykéw, misek, koszykéw, itp., oklejanie
stoikéw, butelek welng, sznurkiem, skora,
futerkiem, szyszkami, koralikami, tworzenie
obrazéw typu collage, obrazy ze skory,
makrama, nauka zdobienia metoda
decoupage i quillingy, wykorzystywanie
daréw natury i przyrody w sztuce;

€) stolarsko-ogrodnicza:

wykonywanie karmnika dla  ptakéw,
obrébka drewna: przecinanie drewna
w poprzek widkien, formowanie drewna
tarnikiem i  pilnikiem, wygladzanie
papierem Sciernym, laczenie drewna klejem
1 gwozdziami, konserwowanie drewna
pokostem, malowanie farbg, cigcie drewna,
przerzynanie sklejki iplyt rozplatnica po
linii prostej, struganie deski strugiem
rownaczem, wiercenie otworéw, laczenie
drewna wkretami na okladke i na czop
okragly, przerzynanie pila ramowa wzdtuz
wiokien, igczenie plaszczyzn za pomocg
wkretéw, postugiwanie si¢ narzedziami
rgcznymi i elektronarzedziami, postugi-
wanie si¢ réznymi przyrzadami mierni-
cZymi;

f) pracownia teatralno-muzyczna:
ksztaltowanie wlasciwej postawy i oddechu
przy wyglaszaniu kwestii, rozumienie tresci
scenariusza, podzial rél z uwzglednienie
mozliwosci  uczestnikéw,  opanowanie
pamigciowe krétkich tekstéw i piosenek,
wyrazistosci  wypowiedzi,  whasciwej
intonacji, prawidlowego operowania
glosem, pokonywanie tremy, oswajanie z
szeroka publiczno$cia, udzial w organizo-
waniu uroczystosci okolicznosciowych w
SDS (bal karnawatowy, Jaselka, itp.), udziat
w réznych imprezach poza SDS (konkursy,
festiwale piosenek), przyblizanie tresci
sztuki, charakteru pracy aktora;

muzykoterapia

-uwrazliwianie i pobudzanie do
pozytywnego dzialania, obnizanie napieé
psychicznych,

-gry pantomimiczne sluzace odprezeniu,
koncentracji, wyrazaniu uczué, rola ruchu,
gestu, mimiki, dzwigku, rozbudzanie
wyobrazni, rézne  $rodki  ekspresji,
wyrazanie uczué pozytywnych jak i
negatywnych;

l

praca ciagla
(6h dziennie)

dwa razy
w tygodniu
(po 2h)

dwa razy
w tygodniu
(po 2h)

Radzifiska

pedagog
p. M. Wozniak

pedagog
p. M. Wozniak

zespot
wspierajaco -

aktywizujacy
|



psychiatra _]

7. Poradnictwo  specjalistyczne (psycholo- wg. potrzeb
giczne i psychiatryczne) pedagog
8. Psychoterapia indywidualna i grupowa, wg. potrzeb pedagog
ktéra wynika z indywidualnego programu
wspierajgco-aktywizujacego uczestnika
9. Konsultacje psychiatryczne wynikajace z wg. potrzeb psychiatra
indywidualnego  programu wspierajgco-
aktywizujacego uczestnika
10. Organizowanie  spotkaii  okoliczno- zgodnie z zespot
sciowych i integracyjnych kalendarzem wspierajgco-
imprez na br. aktywizujacy
11. Wspdtpraca z rodzing wg. potrzeb instruktorzy
terapii
zajgciowej
terapeuci
pedagog
12. Usprawnianic w zakresie funkcjono- wg. potrzeb pedagog
wania intelektualnego i poznawczego
wynikajgce  z indywidualnego programu
wspierajaco-aktywizujacego uczestnika
13. Usprawnianie w zakresie funkcjono- wg. potrzeb pedagog
wania emocjonalno-motywacyjnego wyni-
kajace z indywidualnego programu wspiera-
Jaco-aktywizujacego uczestnika
1. Koordynowanie i monitorowanie pracy praca ciagla kierownik
zespohu wspierajaco-aktywizujgcego, edago
kontrola realizacji indywidualnych planéw pedagog
wsparcia.
2. Opracowanie i przyjecie kierunkéw pracy grudzien kierownik
Organizacja | 3. Dbanie o bezpieczne i higieniczne praca ciagla kierownik
Domu warunki pobytu;
4. Dbanie o whasciwy poziom ushug praca ciagta kierownik
5. Organizacja szkolei i doksztatcanie | dwa razy w roku kierownik
pracownikow;
6. Pozyskiwanie funduszy pomocowych na praca ciagla kierownik

potrzeby ponad standardowych zadan;




Wyznaczone zadania w 2018 roku zostaly wykonane wedtug okreslonych
planéw i celéw. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, trening
funkcjonowania w codziennym zyciu oraz trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego byly
prowadzone regularnie w sposéb chronologiczny. Zajecia terapeutyczne odbywajace sie w
Placéwce pomagaja utrzyma¢ dobra kondycje psychiczng i fizyczna Podopiecznych.
Uczestnicy zdobywaja umiejetnosci w zakresie uspoleczniania i zaradnosci zyciowej. Dzieki
terapii zostaja wyréwnane deficyty rozwojowe, a branie udziahu w treningach pozwala
Podopiecznym uczestniczy¢ w zyciu spotecznym osrodka, a takze odnalezé si¢ W nowym
srodowisku. Uczestnictwo w zorganizowanych imprezach integracyjnych, muzycznych oraz
aktywnym udziale w konkursach i zawodach sprawilo, iz uczestnicy stali si¢ bardziej otwarci
na kontakt z innymi.

Uczestnicy oraz ich rodziny otrzymuja pomoc i wsparcie od pedagoga, lekarza
psychiatry, opiekunéw, instruktoréw, a takze terapeutéw w zakresie rozwigzywania
probleméw zdrowotnych i rodzinnych. Terapia ruchowa, zajgcia sportowe, aerobik, gry
i zabawy oraz spacery na Swiezym powietrzu umozliwiajg uczestnikom utrzymanie i poprawe
kondycji fizycznej, usprawnianie i wzmacnianie mie$ni oraz uzdrowienie kondycji

psychiczne;.

VII. INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE
FUNKCJONOWANIA DOMU.

Informacja o dostosowaniu SDS do standardéw.

Deklaruje spefnienie przez $DS standardéw zawartych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki

Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr

238, poz. 1586 z pdzn. zm.).

W przypadku, gdy SDS nie osiggnat standardéw, prosze wymieni¢ w jakim zakresie wystepuje
niezgodno$é z wymaganymi standardami: nie dotyczy

Podpisy oséb:

Dhy wt
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Gi6éwny Ksiggowy Dyrektor/Kierownik SDS



