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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych
w pierwszej potowie 2021 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, przemoca w rodzinie oraz

w $rodowisku szkolnym, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimo-
wych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Dobrcz wsréd trzech grup repre-

zentujacych trzy lokalne Srodowiska:

a) dorosli mieszkancy gminy;
b) mtodziez szkolna;

c) sprzedawcy i wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

iazywani 4
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DANE DEMOGRAFICZNE

Gmina Dobrcz ma 11 958 mieszkancow, z czego 50,2% stanowig kobiety, a 49,8% mez-
czyzni. W latach 2002-2020 liczba mieszkancéw wzrosta o 36,3%. Sredni wiek mieszkan-
coOw wynosi 38,9 lat i jest mniejszy od Sredniego wieku mieszkancéw wojewodztwa ku-

jawsko-pomorskiego oraz mniejszy od Sredniego wieku mieszkancow catej Polski.

Piramida wieku mieszkancow gminy Dobrcz, 2020

(Zrédto: GUS)
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Mieszkancy gminy Dobrcz zawarli w 2019 roku 52 matzenstw, co odpowiada 4,4 matzen-
stwom na 1000 mieszkancow. Jest to nieznacznie mniej od wartosci dla wojewo6dztwa ku-
jawsko-pomorskiego oraz mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnoto-
wano 2,1 rozwodoéw przypadajacych na 1000 mieszkancéw. 28,8% mieszkancow gminy
Dobrcz jest stanu wolnego, 59,1% zyje w matzenstwie, 4,1% mieszkancéw jest po rozwo-
dzie, a 7,6% to wdowy/wdowcy.
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Stan cywilny (Ludnos$¢ w wieku 15+ lat) - Gmina Dobrcz

(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)
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Gmina Dobrcz ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 13. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu 1,11 na 1000 mieszkancéw gminy Dobrcz. W 2019 roku urodzito sie 112
dzieci, w tym 42,9% dziewczynek i 57,1% chtopcow. Srednia waga noworodkow to 3397
gramow. Wspoétczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych
do liczby zgonéw wynosi 1,05 i jest znacznie wiekszy od Sredniej dla wojewddztwa oraz
znacznie wiekszy od wspoétczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju. Dla po-
rownania w 2020 roku urodzito sie 129 dzieci. Jest to liczba o 17 wieksza niz w roku ubie-

glym. 43% stanowili chtopcy (56 urodzen), natomiast 57% dziewczynki (76 urodzen).

CRPS | Soiunfomsizuania 6
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Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w gminie Dobrcz

(Zrédto: GUS)
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METRYKA GMINY

DZIALALNOSC OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej

Liczba rodzin ogétem 254 243 204

CRPS | Erium Roraiazywenia 7
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Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS

M $wiadczenia rzeczowe M Swiadczenia pieniezne m Swiadczenie porady

265
225
213 204 215
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|““| ““‘\ |||||| 142 ||||||

2018 2019 2020

Powody przyznawania pomocy spotecznej
(liczba oséb)

Niepelnosprawnos¢ 79 78 76

Osoby dotkniete kleska zywiotowa 0 0 0

Bezradnos¢ opiekunczo-wychowaw-
cza

36 36 39

Alkoholizm 32 40 3

Struktura odbiorcéw pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowa
(liczba osdb)

Pracuje 57 46 33
c R P S | Centrum Rozwigzywania 8
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Nie pracuje 34 33 33

Narencie i na emeryturze 44 51 42

Inne 31 22 39

DZIALALNOSC
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

KRPA

Posiedzenia KRPA (ogétem) 27 23

Kontrole punktow sprzedazy 0 1

CRPS | &onirum Bozuiazywaria ?
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PROCEDURA NIEBIESKIE] KARTY

W zwigzku z procedurg Niebieskiej Karty sporzadzono:

Ogotem wnioskow 27 35 27

OPS 7 8 5

Placéwki szkolno - 1 2 0
wychowawcze:

CRPS | &onirum Bozuiazywaria 10
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RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych dla poszczego6lnych ich rodzajow:

1. do spozycia poza miejscem sprzedazy - (wg zawartoSci alkoholu):
a. do4,5%: 32
b. od 4,5% do 18%: 32
c. powyzej 18%: 32
2. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
a. do4,5%:7
b. 0d 4,5% do 18%: 0
c. powyzej 18%: 0

CRPS | Fobiemon spotecanyen
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ankiety online przeprowadzonej przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji. Obejmowaty mieszkancow Gminy Dobrcz, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zy-
cia. Respondenci byli informowali o0 anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci

rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 100 oséb, w tym 26 mezczyzn oraz 74 kobiety. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 36,5 lat.

llos¢ respondentow

B Kobiety M Mezczyzni

CRPS | Eentnum Rozwiazpwania 12
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Wyksztatcenie respondentéw

wyzsze 45%

pomaturalne/policealne

26%

gimnazjalne

9%

podstawowe petne 19%

brak I 1%

Struktura zatrudnienia respondentow

emeryt/rencista

4%

rolnik 8%

osoba bezrobotna 3%

wtasna dziatalno$¢ gospodarcza

16%

sektor prywatny 29%

tzw. "budzetéwka"

16%

uczen/student 24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym,

w szczego6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym

e problemy bezrobocia i lokalnego rynku pracy;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i do-
palacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace mo-

delu wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych.

iazywani 14
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PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czesci badania poprosiliSmy o ocene wazno$ci r6znych probleméw spotecz-

nych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci odmiennych

probleméw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktoérzy wskazujg dany problem jako

bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu

mieszkancéw Gminy Dobrcz.

Ocena waznosci lokalnych problemoéw spotecznych przez badanych mieszkancow

Problem

Zanieczyszczenie powietrza

(smog)

Zanieczyszczenie wody

Zanieczyszczenie krajobrazu

(zasmiecenie)
Bezrobocie

Bieda, ubdstwo
Bezdomnos¢

Wzrost przestepczosci
Kryzys rodziny

Kryzys norm moralnych

Bardzo
istotny

3%

1%

20%

14%

17%

17%

19%

15%

13%

Raczej
istotny

45%

57%

66%

44%

30%

31%

35%

29%

29%

Raczej niei-
stotny

51%

41%

14%

40%

51%

45%

39%

43%

39%

Zdecydowa-

nie

nieistotny

0%

1%

0%

2%

2%

7%

7%

13%

19%

Za najistotniejsze problemy w $srodowisku lokalnym ankietowani mieszkanicy uznali za-

nieczyszczenie krajobrazu (86%), zanieczyszczenie wody (58%).

CRPS |
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RYNEK PRACY I PROBLEM BEZROBOCIA

Zatrudnienie w Polsce stale wzrasta, a bezrobocie spada i jest na najnizszym poziomie od
25 lat. Tymczasem dynamika wzrostu ptac jest umiarkowana, tj. nie przyspiesza. Wedtug
aktualnych danych Eurostatu bezrobocie w Polsce spadto do poziomu 3,1%. Tylko pie¢
krajéw ma nizszg wartos¢ tego wskaznika: Holandia, Malta, Wegry, Niemcy i Czechy. We-
dtug GUSu wspétczynnik aktywnos$ci zawodowej w IV kwartale 2020 roku w Polsce wy-

niost 56,5%.1

W gminie Dobrcz na 1000 mieszkaricow w wielu produkcyjnym pracuje 1090s6b . 58,0%
wszystkich pracujgcych ogétem stanowiq kobiety, a 42,0% mezczyzni. Bezrobocie rejestro-
wane w gminie Dobrcz wynosito w 2020 roku 5,2% (6,1% wsrod kobiet i 4,4% wsrod mez-
czyzn). W 2019 roku przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w gminie Dobrcz wyno-
sito 4 449,27 PLN, co odpowiada 85.90% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto
w Polsce. Wsréd aktywnych zawodowo mieszkaricow gminy Dobrcz 912 oséb wyjezdza do
pracy do innych gmin, a 249 pracujqcych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak wiec saldo
przyjazdow i wyjazdow do pracy wynosi -663. 16,3% aktywnych zawodowo mieszkarncow
gminy Dobrcz pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo),
41,6% w przemysle i budownictwie, a 22,2% w sektorze ustugowym (handel, naprawa po-
jazdéw, transport, zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 1,8%
pracuje w sektorze finansowym (dziatalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku

nieruchomosci).?

Pierwsze pytanie, ktore odnosito sie do lokalnego rynku pracy, dotyczyto opinii badanych
na temat przyczyn bezrobocia w regionie. Respondenci zwracali uwage na - nieatrak-
cyjnag stawke ptacy minimalnej oraz niskie kwalifikacje os6b poszukujacych pracy (44%)
oraz bierng postawe oséb bezrobotnych (27%). Jednak warto zaznaczy¢, Ze na zadng z

tych kategorii nie wskazata wiekszo$¢ respondentow. Mozna spodziewal sie, zZe

1 https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5475/12/45/1/informacja_sy-
gnalna_o_rynku_pracy_iv_kw.2020.pdf

z www.polskawliczbach.pl
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osobiscie/wtasnymi stowami by¢ moze definiowaliby ten problem i jego przyczyne

W nieco inny sposéb.

Co Pani/Pana zdaniem jest przyczyng bezrobocia w regionie?

przyznawane srodki socjalnej obnizajg motywacji
do aktywnego poszukiwania pracy

25%
nieatrakcyjna stawka ptacy minimalnej 44%

niedostosowanie systemu edukacji do potrzeb

20%
rynku pracy

niedorozwdj gospodarczy regionu 25%

bierna postawa oséb bezrobotnych 27%

niskie kwalifikacje osdb poszukujacych pracy 44%

wprowadzenie nowoczesnych technologii

0,
(komputeryzacja i automatyzacja) R

niska przedsiebiorczosé oséb poszukujgcych pracy 16%

W perspektywie warunkéw zatrudnienia na lokalnym rynku pracy respondenci zostali
zapytani, czy ich subiektywnym zdaniem istnieje zagrozenie utrata pracy. Na pytanie
o skale zagrozenia utraty pracy, najczestsza odpowiedzig jest, Ze takie niebezpieczenstwo
w regionie jest praktycznie zadne (32%). 31% badanych nie potrafito odpowiedzie¢ na to

pytanie - wybrato odpowiedzZ “nie wiem”.

CRPS | Eentnum Rozwiazpwania 17
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Czy w Pani/Pana regionie istnieje
zagrozenie utratg pracy?
Nie wiem [ NN 31%
Nie, praktyczne zadne [ R 32%
Tak, ale raczej niewielkie [N 30%
Tak, bardzo duze | R 7%

Nastepne pytanie odnosito sie do opinii badanych na temat mozliwosci rozwoju za-
wodowego, jaki istnieje na lokalnym rynku pracy. Ponizsze wyniki pokazuja, ze
wiekszo$¢ mieszkancow okreslito mozliwosci rozwoju zawodowego na Srednim po-
ziomie (61%). Tylko 11% badanych wskazato odpowiedz: ,bardzo dobrze”, co raczej
sugeruje, ze niewielka liczba z nich postrzega lokalny rynek zawodowy jako atrakcyjny

w perspektywie szans na poszerzanie swoich kompetencji oraz umiejetno$ci zawodo-

wych.

Ocena mozliwosci rozwoju zawodowego

Trudno powiedzie¢ [ 8%
Bardzo nisko [ 5%
Nisko NG 15%
Srednio [ NENEGEGEEEEEE— 61%
Bardzo dobrze [ G 11%

. . 8
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPO-
LECZNE

Przyjeto sie sqdzic, Ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec wnio-
skowad, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jed-
nak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie badania. Ponad po-
towa Polakéw (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majqgc ku temu
dobrq okazje. Mozna to nazwaé¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych
deklarujq czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%) wykorzystywanie réznych okazji do napicia sie
alkoholu. Co szésty respondent (16%) przyznaje, Ze unika okazji do tego, zeby pic alkohol, a
prawie co piqty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazy¢, Ze pewien normatywny styl
picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyZ w badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadali
bardzo podobnies .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydaja sie potwierdza¢ wskazane wcze$niej
tendencje Polakéw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy
czwarte dorostych Polakéw (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, Ze pije czasami,

a co dziewiqty (11%) - Ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje.

3 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji psychoak-
tywnych, Warszawa, marzec 2007.
Zrodto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF

iazywani 1
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http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_039_07.PDF

W ciggu ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (o 6 punktéw procentowych) grupa absty-
nentdéw, zmalat zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktérzy rzadko pijq alkohol.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na

temat alkoholu.

4 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien
2010. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF
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Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 4% os6b deklaruje
pierwsze spozycie alkoholu po osiggnieciu petnoletno$ci. Najwiecej, bo 66% ankietowa-

nych wskazato wiek pomiedzy 16 a 18 r.z.

Wiek inicjacji alkoholowej
66%

26%

4%

2%
0%
’ — —
nigdy ponizej 12 r.z. od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.

Najczesciej deklarowang okoliczno$cia inicjacji alkoholowej wsréd mieszkancéw gminy

Dobrecz jest impreza/dyskoteka - 55% oraz wyjazd wakacyjny - 25%.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

Inne 0%
Na wyjezdzie wakacyjnym - 4%
zrodzing |G 25%
Na imprezie/dyskotece [ NN 5%
Na spotkaniu ze znajomymi || GGG 16%
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W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy mieszkancéow gminy Dobrcz o rodzaj najczesciej
spozywanego przez nich alkoholu. NajczeSciej pojawiajaca sie odpowiedzig jest wédka
(71%) potem wino (18%) oraz piwo (8%). 3% badanych zadeklarowato, ze nie spo-

zywa alkoholu regularnie.
Rodzaj spozywanego alkoholu
Inne 0%
Nie pije alkoholu regularnie . 3%
wino || 5%
riwo [ &%

Kolejng kwestig byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 3% respondentéw to osoby
deklarujgce abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, Ze pije alkohol kilka
razy w miesigcu (48%) oraz raz w tygodniu (19%), kilka razy w roku (14%). 3% bada-

nych wskazato, Ze spozywa alkohol prawie codziennie.

Czestotliwosc spozywania alkoholu

48%

19%

13%
[

14%

|

prawie codziennie  kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie pije
tygodniu miesigcu
c R PS ‘ Centrum Rozwigzywania 22
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Oprodcz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne s3 takze jego iloS$ci. Porcja standar-
dowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy
5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml

waédki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, Zze spozywajq jednorazowo: 1 - 2 porcji alkoholu
(10%), 3 - 4 porcji (46%), 5 - 6 porcji (22%). W tym pytaniu 3% mieszkancéw zade-
klarowato abstynencje. W zwiazku z powyzszym, nalezy uznac, Ze mieszkancy Gminy
Dobrcz odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o wysokim poziomie ryzyka,

poniewaz lacznie 97% mieszkancow deklaruje regularne spozywanie alkoholu.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

46%

22%

15%
10%
1 —

1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porgji 7 -9 porgji 10 i wiecej nie pije

Nie tylko ilosci oraz czestotliwo$¢ spozywanego alkoholu, ale takze powody siegania
przez dorostych s3 istotne dla oceny ich postaw. Do najczeSciej wskazywanych okazji
i motywow siegania po alkohol mieszkancy wskazuja kolejno: uroczystosci/Swietowa-
nie - 42%, dla towarzystwa - 28%, dla odreagowania emocji - 22%. Pierwsze dwie
okazje wydaja sie dos¢ powszechne dla spozywania alkoholu. Niepokojacy wydaje sie
wskaznik sugerujacy, Ze tacznie dla 42% badanych alkohol jest Zrédlem radzenia

sobie z przezywanymi emocjami®.

5 Suma odpowiedzi: dla odreagowania emocji i dla dodania sobie odwagi.
C R PS ‘ Centrum Rozwigzywania 23
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Powody siegania badanych po alkohol

pytanie wielokrotnego wyboru
nie pije alkoholu EEFA
uroczystosci/$wietowanie 42%
dla dodania sobie odwagi 20%

dla odreagowania emocji 22%

dla towarzystwa 28%

Kolejne cztery pytania nawigzuja posrednio do poziomu poczucia bezpieczenstwa ba-
danych mieszkancéw i ich oceny dynamiki probleméw alkoholowych w lokalnej

spotecznosci.

Pierwsze pytanie nawigzywato do mozliwosci zakupu alkoholu z nielegalnego zrédia.
60% badanych zadeklarowato: Ze raczej nie, wydaje sie, Ze to nie jest mozliwe, a 26%
ankietowanych mieszkancow okreslito, Ze nie ma takiej mozliwosci. 13% respondentow
uwaza, ze zakup z alkoholu z nielegalnego Zrédta jest mozliwy, a 1% z mieszkancow

Gminy Dobrcz wie o takich miejscach.

Ocena mozliwosci zakupu alkoholu
z nielegalnego zrédta

Nie, nie ma takiej mozliwosci 26%

Raczej nie, wydaje mi sie, ze to nie jest mozliwe 60%

Raczej tak, wydaje mi sie, ze jest to mozliwe 13%

Tak, wiem o takich mozliwosciach

CRPS | EoiumSeowiacywsnta, 2
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Kolejne pytanie dotyczyto oceny poziomu zagrozenia, jakie stanowia osoby spozywa-
jace alkohol w miejscu zamieszkania respondentéw. 83% badanych twierdzi, ze
osoby spozywajace alkohol w okolicy zamieszkania badanego zdecydowanie nie stwa-
rzaja zagrozenia, natomiast 3% badanych uwaza, ze takie osoby raczej nie stwarzajg za-

grozenia.

Ocena zagrozenia przez osoby spozywajace alkohol
w okolicy zamieszkania badanego

Zdecydowanie nie - 13%
Raczej tak . 3%

Zdecydowanie tak = 0%

Lacznie 5% respondentow wskazalo w badaniu, Zze zjawisko uzaleznienia od alko-

holu w ich okolicy jest raczej i bardzo czeste.

Jak Pan/Pani sadzi, czy uzaleznienie do alkoholu to czesto
zjawisko w Pani/Pana miejscowosci?

51%
44%
5%
0% N
Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

Nastepne pytanie odnosi sie do opinii badanych na temat dynamiki spozywania alkoholu
w lokalnej spotecznosci na przestrzeni ostatniego dziesieciolecia. Mieszkancy gminy Do-

brcz w swoich odpowiedziach wskazali, Ze:
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e przypadki rozstrzygania spraw poprzez alkohol s3 rzadsze w 61% odpowiedzi,

natomiast 35%°0 respondentéw nie zauwaza zmian;

e widok 0s6b pijacych w miejscach publicznych jest rzadszy - 69%;

e widok os6b pijanych awanturujacych sie pod sklepem i bedacych pod wpltywem

alkohol jest rzadszy dla 69%, natomiast 30%7’ uwaza, ze w tej kwestii nie zaszty

widoczne zmiany

e dorosli i nieletni pijg rzadziej w opinii 4% respondentéw a 9% nie zauwaza wiek-

szych zmian.

Nie wid.
TWIERDZENIA Czestszy Podobny Rzadszy e v.w ze
zmiany
Widok osc')-b pijqcyc.h alkohol W miej- 0% 60% 37% 304
scach publicznych jest bez zmian
Widok oséb pijanych lub awanturuja-
cych sie pod wplywem alkoholu jest 1% 30% 69% 0%
bez zmian
Przypadki rozstrzygania spraw poprzez
alkohol (,,ptacenie alkoholem”, ,opijanie 3% 28% 61% 7%
spraw”) sa rzadsze
Obecnie doro$li i nieletni pijg... 61% 26% 4% 9%

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli cho-

ciazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towa-

rzyszg jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych”

napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocento-

wych napojach (np. w wddce). Lacznie 80% nie zgodzilo sie z tym stwierdzeniem.

6 Suma odpowiedzi: podobny i nie widze zmian

7 Suma odpowiedzi: podobny i nie widze zmian
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Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli

sprzedazy alkoholu. Lacznie 37% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy

ogranicza¢ dostepu do napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz.

73% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako nie zagrazajace lub raczej nie

zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. Z kolei 39% respondentow

zgadza lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze osoby nieletnie moga z tatwoscia

kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach. Mozna uznac, ze czes$¢ respondentéw przyjmuje

konstruktywne postawy wobec alkoholu. W kwestiach takich, jak: traktowanie alko-

holu jako rozwigzania trudnych sytuacji 87% mieszkancow nie zgadza sie z tym

stwierdzeniem. Zgody na prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu nie wy-

raza 97% z respondentéw, podobnie jak na picie w czasie cigzy 98%.

Zdecydowa- Raczei zaa- Raczei nie Zdecydowa-
Twierdzenie nie zgadzam )29 J e nie nie zga-
. dzam sie zgadzam sie ;
sie dzam sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej groZzny niz ten zawarty 19% 61% 4% 16%
w wddce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub kontro- 8% 29% 52% 10%
lowany.
Osoby pijgce alkohol zagra-
zajq bezpieczeristwu w moim 2% 25% 52% 21%
Srodowisku lokalnym.
Osoby nieletnie mogq z ta-
twosciq kupi¢ alkohol w lo- 6% 33% 25% 36%
kalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga w
trudnych sytuacjach Zycio- 1% 12% 29% 58%
wych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 0% 3% 7% 90%
bezpieczne.
Kobiety w cigzy mogq bez-
piecznie pi¢ niewielkie ilosci 0% 2% 4% 94%
alkoholu.
Centrum Rozwigzywania 27
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Postawy dorostych mieszkancéw wobec alkoholu odnosza sie takze do wiedzy na jego
temat oraz opinii na temat spozywania i dostepu alkoholu przez najmtodszych. Przede
wszystkim, badani respondenci na terenie gminy Dobrcz oceniaja swéj poziom wie-
dzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych jako: sredni (54%) oraz

wysoki (14%). Brak wiedzy zadeklarowato az 5% badanych.

Jak ocenia Pani swoj poziom wiedzy na temat
uzaleznien od substancji psychoaktywnych?

54%

wysoko Srednio nisko brak wiedzy

Jednym ze wskaznikéw potwierdzajacych powyzsze deklaracje badanych, sg odpowiedzi
na pytanie: ,Czy Pani/Pana zdaniem istniejq substancje psychoaktywne, ktore nie
uzalezniaja?” Struktura odpowiedzi prezentuje sie nastepujaco: 6% zadeklarowato, ze
nie wie; 0% odpowiedziato, ze tak a 94% uwaza, Ze nie istniejg substancje psychoak-

tywne, ktdre nie uzalezniaja.
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Czy Pani/Pana zdaniem istniejg substancje psychoaktywne,
ktére nie uzalezniajg?

8%
18%

m Tak = Nie = Nie wiem

Kolejne dwa pytania odnoszg sie do postaw dorostych mieszkancow gminy Dobrcz
wobec spozywania alkoholu przez najmlodszych, czesto swoich dzieci. Przede
wszystkim 12% pozwala prébowac alkoholu swojemu dziecku bardzo rzadko; a 9%
robi to raczej rzadko. 76% badanych osdéb nigdy nie pozwala probowac alkoholu

swojemu dziecku.

Czy czestuje Pani/Pan swoje dziecko tj. daje
do spréobowania alkohol, np. przy okazji
rodzinnych spotkan?

12%

7%

3%

0%

tak, bardzo czesto tak, raczej czesto raczej rzadko bardzo rzadko nie, nigdy
c R PS ‘ Centrum Rozwigzywania 29
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejne badania postaw mieszkancéw gminy Dobrcz wobec substancji psychoaktyw-
nych rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajgcego, tj. niebudzgcego oporu oraz motywujg-
cego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczyto ono os6b zazywajacych
narkotyki i dopalacze w najblizszym Srodowisku respondentéw. Ponizszy wykres prezen-
tuje otrzymane wyniki. 16% respondentéw zna przynajmniej jedng osobe zazywa-
jaca substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze, a 66% odpowiedzi wska-

zuje, ze badani w swoim srodowisku nie majg osdb przyjmujacych substancje odu-

rzajace.
lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?
66%
16% 17%
nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 oséb ponad 10 osdéb

100% deklaruje brak wiedzy na temat, gdzie moze naby¢ substancje psychoak-

tywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

CRPS | Soiunfomsizuania 30
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié narkotyki lub
dopalacze?

m Tak = Nie

WSsrdd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji zdaniem responden-
tow znalazta sie marihuana i haszysz -25% respondentow zna osoby, ktore przyjmuja

te substancje. Drugg co do popularnosci substancja jest amfetamina (10%).

. . 31
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, kt(’)rg przyjmowatyby substancje _ 65%
odurzajace
Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby - 5%

Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia = 0%
Dopalacze 0%

Heroina I 1%
Ekstazy = 0%

tso | 2%

Amfetamina - 10%
Marihuana, haszysz _ 25%

W polskim spoteczenstwie oprécz narkotykoéw i dopalaczy powaznym problemem s3
réwniez leki dostepne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywierajg wptyw
na uktad nerwowy i mogg by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania
efektow odurzajacych. Wiele os6b moze byc¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostep-
nych lekoéw przeciwbolowych. Co wiecej: Sprzedaz lekéw w Polsce od kilkunastu lat rosnie.
Jak podaje Urzqd Rejestracji Produktéow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych, nasz kraj jest széstym co do wielkosci rynkiem zbytu lekéw w Europie. Pod
wzgledem liczby opakowan przypadajqgcych na jednego mieszkarica zajmujemy drugie miej-

sce - za Francjq8.

8 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty, War-
szawa, pazdziernik 2007.
Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 143 10.PDF (dostep: 25.11.2018).
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Okazuje sie, ze w Srodowisku lokalnym ten problem jest spotykany. 4% mieszkancow
deklaruje, Ze zna osoby stosujgce leki celem odurzenia a 2% nie jest pewnych, ale
ma podejrzenia, ze tak jest. Z kolei 94% badanych stwierdza, ze takich os6b w swoim

najblizszym otoczeniu nie ma.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub
»Ze styszenia”) uzaleznione od lekow?

94%

] ——
Tak Nie jestem pewny, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

Ze wzgledu na coraz wieksza dostepnos¢ substancji psychoaktywnych, w tym narkoty-
kéw i dopalaczy, zapytano takze badanych o ich opinie na temat podmiotéw, ktére po-
winny by¢ odpowiedzialne za edukacje mtodych ludzi, ksztattujacych ich Swiadomos¢
m.in. na temat konsekwencji podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych zwig-
zanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Okazuje sie, Ze na pierwszym
miejscu jest szkota (47%), a nastepnie rodzina i najblizsi (26%). W swoich odpowie-
dziach badani wskazali r6wniez na potrzebe edukowania w tym zakresie dzieci i mtodziez

przez radio, prase i telewizje (21%).
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Kto powinien edukowad dzieci i mtodziez przed
negatywnymi zjawiskami przyjmowania narkotykéw
i dopalaczy?

specjalistyczne poradnie = 0%
organizacje pozarzagdowe 0%

organizacje wyznaniowe = 0%

Internet - 6%
telewizja, radio, prasa || NG :1
szeota | < 7%
rodzina i najblizsi || N ¢
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PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje szesciu stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,
z ktérymi mogli sie zgodzi¢ badZ tez nie. PoniZsze wartosci pozwalajq sadzi¢, ze wiek-
szo$¢ badanych nie przejawia postaw wychowawczych, ktore sa charakterystyczne

dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania.

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowac¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac¢
klapsa” spotkato sie z negacja lacznie 33% mieszkancow nie zgadza sie z takim
stwierdzeniem. Dodatkowo, 1gcznie 43% badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizyczne hartuje dziecko i pozwalajg sobie lepiej
radzi¢ w przysztosci. 46% badanych zgadza sie, aby kary fizyczne byly zakazane pra-

wem.

Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno bac sie rodzicéw, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek” spotkato sie z negacja 71% respondentow. Respondenci nie zgadzajg sie row-
niez ze stwierdzeniem tagodne kary fizyczne nie sg przemoca w rodzinie - 45%. Wedtug

respondentéw bicie dziecka jest oznaka bezradnos$ci rodzicow - tgcznie 50%.
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Przekonania dotyczgce wychowania

68%
64%

38%
33%
30%

29% 28%
9 19%
18% 16%
3% 3%
= 0% 0%
1 2 3

MW zdecydowanie tak M raczejtak M raczej nie

27%
24%

4

41%

14%

29%

I16%
5

zdecydowanie nie

33%79,

17%

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo

i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno byc¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie

w przysztosci.

5 - tagodne kary fizyczne nie s3 przemoca w rodzinie

6 - Bicie dziecka jest oznakg bezradnosci rodzicow

CRPS | Fcbiemow Spotecanych
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklarujq, ze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) bqdZ na ulicy poza naj-
blizszq okolicqg (9%). Podobna liczba 0séb (8%) padta ofiarq przemocy nieopodal miejsca
zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostat zaatakowany w restauracji, ka-
wiarni lub na dyskotece, czterech na stu (4%) spotkato sie z przemocq w pracy lub szkole, a

trzech na stu (3%) w Srodkach komunikacji°.

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne ba-
dania. Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci, o czym $wiadczg wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko nie-
zwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rézny sposob
znieksztatcajg swoje doSwiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go uspra-
wiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz
psychicznej w Ssrodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie

ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie.

5% respondentow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczajq przemocy
w rodzinie, a 5% podejrzewa, Ze tak sie dzieje. W sytuacji zachowan przemocowych
tylko 44% respondentow deklaruje, Ze staneloby w obronie ofiary a 7% zawiado-
miloby policje. Zjawisko przemocy w rodzinie, w zamieszkiwanej przez responden-
tow miejscowosci, jest rzadkie - 65% oraz bardzo rzadkie - 17%. 18% odpowiedzi

wskazujacych, Ze jest ono raczej czeste oraz 0% okreslito je jako bardzo czeste.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

90%

5% 5%
I I
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

9 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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W jaki sposéb zareagowatby/aby Pan/Pani na przejaw
przemocy w rodzinie?

Inne 0%
Informuje policje - 37%
Staje wobronie ofiary | 5o
Pozostawiam sprawe do rozwigzania pomiedzy
ami . N :0%
uczestnikami sprzeczki

Nie reaguje, kiedy stwierdzam, ze to nic powaznego _ 3%

Nie reaguje, czuje sie bezradny(a) I 1%

Jak czeste jest, w Pani/Pana opinii, zjawisko przemocy w
rodzinie w Pani/Pana miejscowosci?

65%

18% 17%

Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie gminy Dobrcz koncentruje sie na po-
trzebach i problemach mieszkancéw. Wobec czego, w kwestionariuszu badani mieli moz-

liwos$¢ udzielenia informacji zwrotnej na temat doSwiadczanej przemocy w rodzinie.

Wsrod badanej grupy os6b 6% doswiadczylo przemocy od czlonka swojej rodziny.
Kolejne pytanie odnosito sie do czestotliwo$ci doswiadczania przemocy. Odpowiedzi ba-
danych pozwalaja sadzi¢, ze przemoc domowa w ich bezposrednim otoczeniu wy-

stepuje bardzo rzadko (16%) i rzadko (5%) a w przypadku 76% respondentéw nie
wystepuje.
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Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a Pan/i przemocy
od cztonka swojej rodziny?

m Tak = Nie

Jak czesto zdarzyto sie Pani/Panu lub osobie z Pani/Pana
otoczenia doswiadczy¢ przemocy w rodzinie?

76%

16%

3% 5%

0% — [

Bardzo czesto Czesto Rzadko Bardzo rzadko Nigdy

W dalszej kolejnosci kwestionariusza badani zostali zapytani o rodzaj doSwiadczanej
przez powyzsze osoby przemocy. Wsréd odpowiedzi najczesciej pojawiata sie przemoc
psychiczna - 3% oraz fizyczna - 1%. Z przemocg ekonomiczng miato odczynienia 2% an-

kietowanych, a z przemocg seksualng 1%.

. . 39
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Jakiego rodzaju byta to przemoc?

94%

1% 3% 2% 1% 0%
| —
Przemoc fizyczna Przemoc Przemoc Przemoc seksualna Inne Nie dotyczy
(np. bicie, kopanie, psychiczna (np. ekonomiczna (np.
okaleczanie, zastraszanie, pozbawianie
duszenie wyzywanie, dostepu do
szantazowanie, pieniedzy)

niszczenie
przedmiotow)

Celem zwiekszenia swiadomosci mieszkancéw na temat instytucji oferujacych pomoc
osobom, ktére doswiadczaja przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyktad, przeprowa-
dzi¢ na terenie gminy kampanie informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokal-
nych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy. Jedna z prostszych i najbardziej ekonomicz-
nych metod dotarcia do duzej liczby os6b bytyby plakaty oraz ulotki psychoedukacyjne
zawierajgce informacje o lokalnych instytucjach, ktére niosg pomoc osobom doznajgcym

przemocy.

W dalszej czesci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonu-

jace w spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 92% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze przyczyng przemocy w ro-
dzinie jest alkohol. Warto pamieta¢, Ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do stoso-
wania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyng. Oznacza to, ze wyleczenie uza-

leznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza sie w tzw. ,,dobrych
domach”. Jednak mieszkancy gminy raczej nie sg sktonni mysle¢ schematycznie o prze-

mocy w rodzinie i lacznie 64% 1° uswiadamia sobie, Zze przemoc moze stapic
y

10 Suma odpowiedzi: raczej nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe.
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w kazdej rodzinie. Podobnie 37% zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze ofiara przemocy

w rodzinie moze stac sie zarowno kobieta, jak i mezczyzna.

Odpowiedzi,Zdecydowanie nieprawdziwe” i ,,Raczej prawdziwe” okres$laja, Ze funkcjonu-

jace wsréd badanych przekonania na temat przemocy sg budujace:

o ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtracac¢” (52%);
o ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” (61%);
o ,Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy” (73%);

o ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” (61%).

Zdecydowa- , o, Zdecydowa-
. . . Raczej praw- Raczej nie- .
Twierdzenie nie praw- . . nie niepraw-
, dziwe prawdziwe .

dziwe dziwe
Przyczyna przemocy w rodzinie jest . 9 9 9
alkohol. 23% 69% 4% 4%
Przemoc zda}rza sie tylko w rodzi- 12% 249% 62% 204
nach z marginesu spotecznego.
Ofiarg przemocy w rodzinie moze
stac sie zaréwno kobieta, jak i mez- 15% 22% 46% 17%
czyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie wtra- 16% 32% 27% 25%
cac.
PrzemO(,: jest tylk(? wted.y, gdy sa wi- 11% 28% 31% 30%
doczne $lady na ciele ofiary.
Gdyby ofiara naprawde cierpiata, 8% 19% 38% 350,
odesztaby od sprawcy.
Nie ma czego$ takiego jak gwatt w 0 9 9 9
malzenstwie. 12% 28% 18% 42%
Policja nie powinna interweniowac¢ 18% 21% 26% 350

w sprawach rodzinnych.

Zdaniem mieszkancow gminy Dobrcz przyczyn agresji wobec cztonkow rodziny na-
lezy poszukiwac kolejno w: nieumiejetno$ci radzenia sobie z problemami (12%); stre-
sie (5%); zlej sytuacji materialnej (52%); braku pracy wsrod cztonkéw rodziny (82%);
odmiennym zdaniu cztonkéw rodziny (10%); chorobie psychicznej (0%); braku postu-

szenstwa dzieci (7%).
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Skad wedtug Pana/Pani bierze sie agresja w stosunku do
cztonkoéw rodziny?

Choroba psychiczna
Stres . 5%
Nieumiejetnosc¢ radzenia sobie z problemami - 12%
Brak postuszenstwa dzieci - 7%

Odmienne zdanie cztonkéw rodziny - 10%

Kolejne pytanie odnosito sie do nastepujgcej kwestii: Jak czesto Pana/Pani zdaniem

w przypadku przemocy w rodzinie zdarza sie:

Bardzo , Raczej ,
TWIERDZENIA czesto Czasami rzadko Nigdy

N1e.pc_)de]r.nowan1e 1ntef‘wenc11 przez 15% 75% 10% 0%
policje, mimo zgtoszenia.

Wycofaple zgloszenia przez osobe 32% 449% 24% 0%
zglaszajaca.

Umarzanie sprawy przez prokurature. 32% 33% 34% 1%
Zte v_varunkl i procedury przestuchi- 299 31% 33% 6%
wania poszkodowanych.

Orzekanie zbyt tagodnych wyrokow. 53% 23% 20% 4%
Dhugotrwate dochodzenie i postepo- 67% 22% 10% 1%

wanie sgdowe.

90% respondentéw odpowiedziato, Ze (bardzo czesto lub czasami) zdarza sie niepodej-
mowanie interwencji przez policje, mimo zgtoszenia. Przewazajgca wiekszo$¢ responden-

tow, tacznie 76%, odpowiadata tez, ze bardzo czesto lub czasami zdarza sie wycofanie

. . 42
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zgloszenia przez osobe zgtaszajaca. Na umarzanie spraw przez prokurature wskazato

65% badanych. Wykaz odpowiedzi na te i pozostate tematy obrazuje powyzsza tabela.

Ostatnie pytanie w ankiecie dotyczyto opinii badanych na temat mozliwych rozwigzan

ograniczajacych przemoc w rodzinie. Z najwieksza przychylnoscig respondentéw spo-

tkaty sie propozycje:

o

zaostrzenie Kkar dla sprawcéw przemocy w rodzinie (65%);
edukacja spoteczenstwa (24%);
zwiekszenie niezalezno$ci finansowej kobiet (40%);

poprawa sytuacji materialnej rodzin (10%).

Co Pani/Pana zdaniem pomogtoby
zwalczy¢ przemoc w rodzinie?
65%

40%

24%

H =
-

Zaostrzenie kar dla Edukacja spoteczenstwa Poprawa sytuacji Zwiekszenie
sprawcow przemocy w materialnej rodzin niezaleznosci finansowe;j
rodzinie kobiet
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazna grupg, ktéra moze zarysowac szczego6lny obraz probleméw zwia-
zanych z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy al-
koholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich po-
stawy wobec 0s6b nabywajacych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w
zakresie sprzedazy alkoholu mogg w znaczgcym stopniu przyczynic¢ sie do ograniczenia

probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i doro-

stych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone wsréd sprzedawcéw napojow alkoholowych w punk-
tach sprzedazy na terenie gminy Dobrcz. Grupa badana stanowita 19 kobiet oraz 6 mez-
czyzn. 23 respondentéw to pracownicy punktéw. Srednia wieku przebadanych sprzedaw-

coOw wyniosta 40,8 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw na-

pojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

sprzedazy alkoholu osobom nietrzezZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.

i i 44
CRPS | Brbiemon spotecanych

< 8 -
V/ EDUKACJA YSZKOLENIA Oeaic



WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprze-
dawcow alkoholu byto okreslanie poziomu $wiadomoSci na temat niebezpieczenstw wy-

nikajgcych z zawartos$ci alkoholu w poszczeg6lnych rodzajach napojow alkoholowych.

Lacznie 84% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazato, Ze zgadzaja
sie z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty
w wodce. Swiadczy, to posrednio o niskim poziomie $§wiadomo$ci badanych na temat

szkodliwo$ci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

56%
28%
16%
0%
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie
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Lacznie 44% sprzedawcoéw uwaza, ze dostep do napojéw alkoholowych powinien
by¢ ograniczony lub kontrolowany. 56% wyraza zdania przeciwne, czyli, ze dostep ten

nie powinien podlega¢ kontroli.

Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub kontrolowany

44%
36%
12%
: -
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie

zgadzam sie

12% respondentow uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu
w ich lokalnym Srodowisku. Natomiast tgcznie 88% badanych sprzedawcéw wyraza

zdanie przeciwnie.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim Srodowisku lokalnym

44% 44%

12%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej
18. roku zycia. 32% sprzedawcoéw zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze osoby matoletnie
maj3a tatwy dostep do alkoholu. Natomiast tgcznie 68% ankietowani przychyla sie do

stwierdzenia, Ze zakup ten nie jest tatwy.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach

40%

28% 28%
- I I
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 76% sprzedawcow nie zgadzaja sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie al-
koholu pomagato w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, tacznie 96% badanych
odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest
bezpieczne. Lacznie 100% sprzedawcéw nie zgadzaja sie ze stwierdzeniem, Ze kobiety

w cigZy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.
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Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych

56%

24%

20%

0%

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest

bezpieczne
88%
4% 8%
0
0%
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie
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Kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pic¢ niewielkie ilosci

alkoholu
88%
12%
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam

sie

Lacznie 90% sprzedawcow napojow alkoholowych w gminie Dobrcz uwaza, ze alkohol

nie powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.
Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia

64%

16%

8%

I

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie
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68% sprzedawcow zgadza sie z twierdzeniem, Ze w okolicy jest zbyt duzo punktow

sprzedazy napojow alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych

36%

32%

20%

12%

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Dobrcz deklaruja, Ze przypadki proby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka

razy w roku (16%), kilka razy miesiacu (4%).

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupié
alkohol w Pana/Pani sklepie?

80%

16%

|

Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nie zdarza sie
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Zjawisko spozywania alkoholu w obrebie punktu sprzedazy zdarza sie najczeSciej

kilka razy w roku (20%) oraz kilka razy w miesiacu (8%).

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

72%

20%

8%

0% 0% -

Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu Kilka raz w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

8% z przebadanych sprzedawcow nie przyznaje, Ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy
mialo miejsce nieprzyjemne zajscie zwiazane ze spozywaniem alkoholu w obrebie

sklepu, w 100% przypadkéw nie wezwano policji na interwencje.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich trzech miesiecy jakies
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu e
obrebie sklepu?

B TAK B NIE

52% sprzedawcow napojow alkoholowych z gminy Dobrcz deklaruje, ze nigdy nie sprze-
data alkoholu osobie, ktora budzita watpliwosci, co do petnoletnosci; natomiast 28% nie

jest tego pewne.
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Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktorej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

52%

28%

20%

0%

Tak, czesto mi sie to zdarza Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku tylko 48% badanych sprawdza pelnoletnios¢

za kazdym razem, czesto robi to 32% sprzedawcéw.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajacy petnoletnios$é klienta?

48%

32%

16%

4%

I
zawsze czesto rzadko nigdy
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Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w gminie Dobrcz. 100% badanych ocenito jej funkcjono-

wanie bardzo i raczej dobrze.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

56%

44%

0% 0%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU MLODZIEZY SZKOLNE]

METODOLOGIA

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narze-

dzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji,

ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest

dla mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, czy wszystkie pytania zostang

wypehione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec

substancji psychoaktywnych:

alkoholu,

narkotykow,

dopalaczy,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

zagadnienia zwigzane z przemoca w Srodowisku szkolnym,

zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynno$ci zwigza-
nych z nowymi technologiami,

zagadnienia zwigzane z czasem wolnym badanych uczniow.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli udzial uczniowie szkét podstawowych klas 5-6 oraz 7-8 na tere-

nie Gminy Dobrcz.

Liczebnos¢ grupy badanych
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WYNIKI

PRZEMOC I POCZUCIE BEZPIECZENSTWA W SZKOLE

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty.
Uzyskane odpowiedzi pozwalajg na przedstawienie szkolnego srodowiska w konteksScie
kwestii, ktore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na czesto$¢ wystepowania
niepozadanych zjawisk i zachowan wsrdd dzieci oraz mtodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg sie w swojej klasie. Wy-
niki s zadowalajace: 87% uczniow klas 5-6 oraz 87% uczniow klas 7-8 odpowie-

dzialo, ze lubi swoja Klase lub czuje sie w niej raczej dobrze. Nie nalezy jednak baga-

telizowac faktu, ze 11% przeciwnie okresla swoje odczucia.

Jak czujesz sie w swojej klasie?

mSP5-6 mSP7-8

45% 9
43% ’ % 429
12%
8%
. . -
1%
—
Bardzo dobrze, lubie swojg Raczej dobrze Raczej zle Bardzo zZle, chciatbym/abym
klase zmienic klase

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapyta-

liSmy ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.
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Badani uczniowie najcze$ciej doswiadczaja przemocy fizycznej (SP 5-6 - 24% oraz
SP 7-8 - 30%) . 62% badanych uczniéw klas 5-6 nie doswiadczyto przemocy na terenie

szkoty, z klas 7-8 jest to wynik 50%.

Rodzaj doswiadczanej przemocy w szkole

mSP5-6 mSP7-8

7%
Inna. Jaka? 1
P 9%
Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, [ NG 19%
zabieranie pieniedzy) e 20%
I 24%

Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie)

P 30%

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytam/em [N 0%
przemocy. P 50%

Uczniowie odpowiadali, Ze sg ofiarami przemocy w szkole ze strony innych uczniéw kilka
razy w roku (SP 5-6 - 13%, SP 7-8 - 21%), kilka razy w miesigcu (SP 5-6 - 7%, SP 7-8 11%),
kilka razy w tygodniu (SP 5-6 - 12%, SP 7-8 - 8%). Ponad polowa uczniéw nigdy nie
doswiadczyla tej formy przemocy (SP 5-6 - 63% a SP 7-8 52%).

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy w szkole

mSP5-6 mSP7-8

63%

52%
21%
13%
12% 119
8% 8% 7% %
=l Hm =B l
Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nigdy
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86% uczniow Klas 5-6 oraz 77% uczniéw Kklas 7-8 gminy Dobrcz deklaruje, Ze czuje
sie w szkole bezpiecznie. Jednakze 15% uczniéw klas 5-6 oraz 22% uczniéw klas 7-8
zdecydowanie lub raczej nie czuje sie w swojej szkole bezpiecznie i wskazuje, ze s3 ucz-

niowie, ktérych sie obawiaja.

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

Zdecydowanie nie M Raczejnie M Raczejtak B Zdecydowanie tak

11%
I 1
I <o
N

SP 7-8

9%

S 6%
T e
Iy 0%

SP 5-6

Czy w szkole sg uczniowie, ktérych sie boisz?

H Nie ®Tak
16%
84% 82%
SP 5-6 SP 7-8

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj
»~chrztu” uczniow - przyznaje to 10% badanych uczniéw klas 7-8, lecz nie jest to zja-

wisko rozpowszechnione.
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Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania
najmtodszych uczniéw (tzw. ,kocenie”,
»chrzest” lub ,fala”)?

HMTak M Nie ™ Nie wiem

65%

0%

SP 5-6 SP 7-8

Ponizej prezentowane sa odpowiedzi uczniow klas 5-6 na temat reakcji ich réwie-
$nikow na sytuacje, kiedy staliby sie oni swiadkami boéjki na szkolnym korytarzu.
Niepokojace, jest, ze az 32% ucznidéw klas 5-6 zdeklarowato przygladanie sie béjce, do-
pingowanie i nagrywanie zdarzenia telefonem. 50% zgtositoby zaistnialg sytuacje nau-

czycielowi, a 16% staratoby sie rozdzieli¢ bijgcych sie.

Jak uczniowie w Twojej szkole zareago-

Lo waliby na béjke na szkolnym korytarzu?
Odpowiedzi

Przygladaliby sie boéjce, dopingowali 32%

lub nagrywali zdarzenie telefonami

Udawaliby, Ze nic nie wiedza 1%

O
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Jak uczniowie w Twojej szkole zareago-
waliby na béjke na szkolnym korytarzu?

Odpowiedzi

SP 7-8
Przygladaliby sie bdjce, dopingowali 48%
lub nagrywali zdarzenie telefonami
Staraliby sie rozdzieli¢ bijacych 23%
uczniow
Udawaliby, Ze nic nie wiedza 10%
Zglosiliby sytuacje nauczycielowi 19%

Réwnie niepokojace, jest to, ze az 48% uczniow Kklas 7-8 zdeklarowato przygladanie sie
bdjce, dopingowanie i nagrywanie zdarzenia telefonem. Zaledwie 19% zgtositoby zaist-

niatg sytuacje nauczycielowi, a az 23% staratoby sie rozdzieli¢ bijacych sie.
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SRODOWISKO RODZINNE

Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowani ryzykownych i niepozada-
nych u dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy sta-
nowi¢ moga dla nich oparcie i Zrédto wiedzy. Uczniowie klas 5-6 oraz 7-8 z gminy Do-
brcz prawie jednoglosnie deklaruja bardzo dobre lub raczej dobre relacje z opie-

kunami: odpowiednio 97% oraz 92%.

Ocena relacji z rodzicami lub
opiekunami

mSP5-6 mSP7-8

66% 69%
31%

23%
0,
II 1% 2% 0% 1% 1% % 0% 0%

Bardzo dobre Raczej dobre Raczej zte Bardzo zte Z mama dobre,z  Ztatg dobre, z
tatg zte mama zte

Dobre relacje z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zaséb chronigcy, ktéry moze zostac
wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu
rodzic - nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupeiniajaca sie
edukacje dotyczaca zagrozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowa-

nie sieci wsparcia.

Rownie obiecujgce sg wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opiekuna w wy-
padku przezywania powaznego problemu. kacznie 91% uczniow klas 5-6 oraz 82%

uczniow Kklas 7-8 chcialoby podzieli¢ sie swoimi watpliwosciami z rodzicami.

. . 1
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Czy gdyby wydarzyto sie cos$ niepokojacego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos ztego),
to czy zaufatbys swojemu rodzicowi lub opiekunowi i powiedziat mu o
swoim problemie?

B Zdecydowanie tak M Raczejtak M Raczejnie ® Zdecydowanie nie

SP7-8

SP 5-6

Nastepnie zadaliSmy uczniom podobne pytanie, z tym, Ze tym razem grupa dorostych, co,
do ktorych uczniowie mieli sie ustosunkowa¢ w kontekscie odczuwanego poziomu za-
ufania, byli nauczyciele - spadek jest zauwazalny. Mtodzi ludzie z gminy Dobrcz rzadziej
po porade czy pomoc zgtosiliby sie do nauczyciela niz do rodzica. W takiej sytuacji 68%

uczniow Klas 5-6 oraz 55% uczniow Kklas 7-8 obdarzylaby zaufaniem nauczyciela.

Czy gdyby wydarzyto sie co$ niepokojgcego
(np. ktos$ Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos ztego),
to czy zaufatbys ktéremus z nauczycieli i powiedziat mu o swoim problemie?

W Zdecydowanie tak M Raczejtak ™ Raczejnie  ®Zdecydowanie nie

SP 7-8

SP 5-6

62
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ZapytaliSmy mtodych ludzi, rowniez o doswiadczenie przemocy w domu oraz poczucie
bezpieczenstwa. Rozklad odpowiedzi wskazuje, ze uczniowie doswiadczali prze-
mocy w rodzinie (SP 5-6 7% oraz SP 7-8 17%), a 1% uczniéw Kklas 5-6 oraz 2%

uczniow Klas 7-8 nie czuje sie w domu bezpiecznie.

Czy w swojej rodzinie doswiadczytes(as)
kiedykolwiek przemocy?

mSP5-6 mSP7-8

93%
83%

17%
7%
—
Nie

Tak

Czy czujesz sie bezpiecznie w swoim domu?

Zdecydowanie nie M Raczejnie M Raczejtak W Zdecydowanie tak

SP 7-8

83%

SP 5-6

85%

. . 63
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 10% badanych uczniéw klas SP 5-6 oraz 25%

uczniow klas 7-8.

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

H Nie ®Tak

SP 5-6 SP 7-8

Najczesciej deklarowana okolicznoscia inicjacji alkoholowej badanych uczniéw jest to-
warzystwo rodziny (SP 5-6 - 43% oraz SP 7-8 - 66%) oraz spotkania ze znajomymi (dla

uczniéw klas 7-8 jest to 11% ).

Powyzsze wyniki moga Swiadczy¢ o spotecznym przyzwoleniu spozywania alkoholu oraz
wydaja sie potwierdza¢ prawidtowos$¢ zwigzana z psychospotecznym rozwojem czto-
wieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy najwazniejsza spoteczng grupa odniesienia sg
réwiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedna z najsilniejszych moty-
wagcji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowo$¢ te mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Pla-
nujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzysty-
wac proces uczenia sie réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czer-
pie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od
swoich rowie$nikéw. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowa-
dzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggna wnioski doty-

czace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.
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Okolicznosci inicjacji alkoholowej

mSP5-6 mSP7-8
66%

43% 43%
9%

11% 14% 14%
(]
0% 0% 0% 0% 0% l I I 0% 0% .

W szkole Na wagarach  Naspotkaniuze  Naimprezie, Na wyjezdzie Z rodzing W innych
znajomymi domodwce wakacyjnym okolicznosciach

Oprdcz okoliczno$ci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi ludzie siegaja
po alkohol. Uczniowie w wiekszosSci przyznaja, Ze sprobowali alkoholu tylko raz (SP
5-6 to 100% oraz SP 7-8 to 57%) lub pija rzadziej niz raz w miesigcu
(SP 7-8 - 17%).

Jak czesto pijesz alkohol?

mSP5-6 mSP7-8

Pije codziennie lub prawie codziennie &% 6%
Pije kilka razy w tygodniu -O‘V-g)%
Pije kilka razy w miesigcu m 3%

Pije rzadziej niz raz w miesigcu e 17%

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. o 14%

Sprobowatem/am alkoholu tylko raz. e 57% 100%

Nie tylko czestotliwos¢, ale takze powody siegania przez uczniow po alkohol stajg bar-
dzo wazne przy projektowaniu dziatan profilaktycznych. Uczniowie wskazywali najcze-

sciej ciekawos$¢ (SP 5-6 - 14% oraz SP 7-8 - 35%).
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W nastepnej kolejno$ci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie ba-

danych klas generalnie najczesciej siegaja po piwo (SP 5-6 - 29% oraz SP 7-8 - 20%).

Z jakich powoddw najczesciej siegasz po alkohol?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Inne

Ze smutku, przygnebienia

Z nudy

Z checi zaimponowania innym

Bo nie chce zeby koledzy pomysleli, ze nie
jestem fajny

Dla relaksu, rozluznienia

Chwilowa ucieczka od problemoéw

Chce poczuc sie jak dorosty

Z ciekawosci

Bo koledzy/kolezanki mnie namawiaja

N  36%
%

0%
M 3%

0%

mSP5-6 mSP7-8

s 12%

0%
0%

0%
0%

0%

6%

0%
M 3%

0%
0%

I 14%

I 3%

0%
0%

CRPS |

§) Ebukaca

Centrum Rozwigzywania
Problemdw Spotecznych

Y$ZKOLENIA

Oeaic

66



Rodzaj spozywanego alkoholu

mSP5-6 mSP7-8

63%
57%

29%

20%
14%
9%
25 6%
0% 0% . 0% 0% 7

Piwo Wino Wadka Drinki Inny Nie pije alkoholu
regularnie

Jednym z czynnikéw chronigcych mtodych ludzi jest kontrola rodzicielska, dlatego zapy-
taliSmy uczniéw czy ich rodzice maja Swiadomos¢, ze spozywaja oni alkohol. 57%
uczniow Klas 5-6 oraz 56% uczniow klas 7-8 odpowiedzialo, ze rodzice wiedza o
tym, Ze spozywaja alkohol. Potwierdza to spoteczne przyzwolenie w spotecznosci lokal-

nej na spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie.

Czy Twoi rodzice / opiekunowie wiedzg, ze pites / pijesz
alkohol?

mSP5-6 mSP7-8
57% 56%

43%
32%
12%
Tak Nie

Jedno z rodzicéw / opiekunéw wie

Dla oceny postaw badanych uczniéw wobec alkoholu istotna jest wiedza na temat,
jaka opinie maja na temat jego spozywania. 38% ucznioéw klas 5-6 oraz 45% uczniéw
klas 7-8 zadeklarowato, ze poczeka z probowaniem i piciem alkoholu jak beda starsi, a
56% uczniéw klas 5-6 oraz 36% ucznidw klas 7-8 deklaruje, Ze jest przeciwnikiem/prze-

ciwniczka alkoholu.
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Co sadzisz o piciu alkoholu?

60% SP 5-6; 56%
50% SP 7-8; 45%
20% 5P 5-6; 389 SP 7-8; 36%
30%
20% SP 7'8, 17%
10% sps.;3% SP7-8;3% SP 5-6; 3%

0% — — (—

1 2 3 4

1 - To normalne, ze osoby w moim wieku pija regularnie.
2 - To normalne, ze probujemy alkoholu, ale jesteSmy jeszcze za mtodzi na picie.
3 - Poczekam z prébowaniem i piciem alkoholu az bede starszy/a.

4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczka alkoholu. Nigdy nie bede go pi¢.

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiek-
tywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej
wyniki wskazuja, ze 59% ucznidow Kklas 5-6 oraz 36% uczniow klas 7-8 nie wie, czy
da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma sie ukonczonych 18 r.z. Moze to sugerowag, ze ta

czes$¢ uczniow nigdy nie podejmowata proby nabycia alkoholu.

Czy tatwo jest kupi¢ alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

mSP5-6 mSP7-8
Nie wiern T — 59%
I 3e%

Bardzo trudni, jest to prawie niemozliwe I 15%
’ . 12%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o | NN 5%
dowdd . 30%

Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych probleméw 0%
I 12%

Bardzo tatwo, kazdy moze kupic¢ I& 10%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjna
uzywka dla mtodziezy. ZapytaliSmy uczniéw klas 5-6 oraz 7-8 z gminy Dobrcz, czy kiedy-
kolwiek préobowali papierosa oraz w jakich okoliczno$ciach. Inicjacje nikotynowa ma za

soba 1% ucznidow Kklas 5-6 oraz 11% uczniéow klas 7-8.

Czy kiedykolwiek probowates papierosa?

HTak ™ Nie

SP 5-6; 1%

5P 56, 99%

Najczesciej wskazywang okoliczno$cig zapalenia pierwszego papierosa dla uczniéw, kté-
rzy maja za sobg inicjacje nikotynowa byto spotkanie ze znajomymi 47% uczniow klas
7-8 oraz z rodzing - 20% uczniow Kklas 7-8.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow z gminy Dobrcz, ktérzy maja za soba inicjacje ni-
kotynowa, aktualnie nie pali papieroséw (100% uczniéw klas 5-6 oraz 60% uczniow

klas 7-8). Jednakze duza cze$¢ uczniéw klas starszych pali papierosy od czasu do czasu

(20%) oraz regularnie (20%).

. . 9
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Okolicznosci inicjacji nikotynowej

mSP5-6 mSP7-8

| %
I 20% 100

0%
I 20%

0%
e 7%
0%
0%
0%
I 47%
0%
0%

W innych okolicznosciach
Z rodzing

Na wyjezdzie wakacyjnym
Na dyskotece, imprezie

Na spotkaniu ze znajomymi
Na wagarach

0%
W szkole - 7%

Czy obecnie palisz papierosy?

mSP5-6 mSP7-8

Tak, pale regularnie e-papierosy g% 20

Tak, pale regularnie papierosy & 13%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lube- = gy
papierosy . 20%

. 100%
Nie s 60%

W Kkolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny

latwosci, z jaka mozna dokona¢ zakupu papierosow.

Lacznie 12% badanych uczniow klas 5-6 oraz 30% uczniéw klas 7-8 ocenito, Ze raczej

tatwo lub bardzo tatwo jest kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku zycia.
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Czy tatwo jest kupié papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

mSP5-6 mSP7-8

a6% A%
43%

23%
18%

12%

6% . 6%
I L]

Bardzo tatwo, kazdy moze  Raczej tatwo, nie ma z tym Raczej trudno, zwykle w  Bardzo trudno, jest to prawie

kupi¢ wiekszych problemoéw sklepach pytajg o dowdd niemozliwe
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, Ze badani uczniowie klas 5-6 gminy Dobrcz nie przejawiaja
probleméw zwiazanych z prébami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy.

WSsradd uczniow klas 7-8 problem ten dotyczy 1% badanych.

Czy kiedykolwiek probowates narkotykéw lub dopalaczy?

mSP5-6 mSP7-8

100% 99%

0% 1%

NIE TAK

Ponizsze wykresy przedstawiajag wiedze na temat Zrédet pozyskiwania narkotykéw oraz
subiektywng ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy. Zdecydowana wiekszos¢
uczniow nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (SP 5-6 - 100% oraz

SP 7-8 - 99%)).
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Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

mSP5-6 mSP7-8

TAK NIE

Czy tatwo jest kupic¢ narkotyki w Twoim
srodowisku?

mSP5-6 mSP7-8

19%

9%
0% >% 0% o 4% - . :

Bardzo tatwo Raczej tatwo Raczej trudno Bardzo trudno

CRPS | Fcbiemow Spotecanych
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Wiekszos$¢ uczniow jest przeciwnych braniu narkotykéw/dopalaczy (SP 5-6 - 81%
a SP 7-8 - 73%), czesc¢ jest ciekawa jak dzialaja, ale boja sie uzaleznienia (SP 5-6 -
16% a SP 7-8 - 20%).

Co sadzisz o braniu narkotykow?

90% SP 5-6; 81%
50% SP 7-8; 73%
70%
60%
50%
40%
30% SP 7-8; 20%
20% SP 5-6; 16%
1% spsE IR L OO P78 1% .

v e 0% >

1 2 3 4

1 - Nie widze w tym nic ztego, trzeba sprébowac wszystkiego w zyciu.

2 - Chciatbym/chciatabym kiedys ich sprébowaé, ale poczekam az bede
starszy/starsza.

3 - Jestem ciekawy/ciekawa jak dziataja, ale boje sie ze sie uzaleznie albo
stanie mi sie cos ztego, wiec nie sprébuje.

4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczka narkotykéw. Nigdy ich nie wezme.

W subiektywnej ocenie uczniéow klas badanych szk6t gminy Dobrcz ryzyko pojawienia
sie negatywnych konsekwencji zdrowotnych po przyjeciu narkotykow i dopalaczy
jest trudne do przewidzenia (SP 5-6 -57%; SP 7-8 - 42%) oraz wysokie (SP 5-6 - 31%; SP
7-8 - 43%).

26% ankietowanych uczniow klas 5-6 oraz 48% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze wie
jakie sa skutki brania narkotykdw, wskazuja przede wszystkim problemy ze zdro-

wiem, uzaleznienie, halucynacje i Smier¢ w przypadku przedawkowania.

. . 4_
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Jak oceniasz ryzyko pojawienia sie negatywnych
konsekwencji zdrowotnych po przyjeciu narkotykow
i dopalaczy?

mSP5-6 mSP7-8

57%

43%

1 I

42%

()
6% 5% 6% 10%
. — |
Bardzo mate ryzyko Srednie ryzyko Wysokie ryzyko Trudno przewidziec¢

Czy wiesz jakie sg skutki brania narkotykow?
ESP5-6 mSP7-8

74%

48%

Tak NIE
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POSTAWY WOBEC SUBSTANC]I PSYCHOAKTYWNYCH

ZbadaliSmy postawy i przekonania uczniéw na temat réznych substancji psychoaktyw-

nych. Doktadne wyniki zamieszczone sa w tabeli ponizej.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 5-6

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 13% 47% 19% 21%
ten zawarty w wddce.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb po- 62% 18% 6% 15%
nizej 18 roku zycia.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na im- 10% 3% 22% 65%
prezie.

To normalne, Ze osoby w moim wieku prébuja 4% 4% 13% 78%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie nie 9% 6% 34% 51%
uzalezni.
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 7-8

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 23% 38% 23% 16%
ten zawarty w wddce.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb po- 48% 30% 11% 11%
nizej 18 roku zycia.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na im- 11% 11% 27% 51%
prezie.

To normalne, Ze osoby w moim wieku prébuja 3% 6% 20% 70%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie nie 5% 11% 37% 48%
uzalezni.
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Ankietowani uczniowie z gminy Dobrcz w wiekszoSci nie przyjmowali zadnych uzywek

(SP 5-6 - 96%; SP 7-8 - 87%).

Czy kiedykolwiek miates$/as problemy z prawem
przez przyjmowanie alkoholu, dopalaczy,
narkotykéw?

BmSP5-6 mSP7-8

96% 87%
1% 11% 3% 2%
|
Nigdy nie przyjmowatem/am Nie miatem/am nigdy probleméw z ~ Miatem/am problemy z prawem -
zadnych uzywek prawem po jakie?

przyjeciu uzywek
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem spotecz-
nym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktdérych Internet
jest nieodtqcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz rozrywki.
Badania pokazujq, Ze problem staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzi-
cow, opiekundw i pedagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-16 lat)
stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjal-
nie nie jest interesujqgce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej

(359).11

Poczynajqc od 2013 roku coraz wiecej czasu spedzajq w Internecie — w 2018 roku byto to
przecietnie ponad cztery godziny na dobe. Do najpopularniejszych aktywnosci w sieci nalezy
kontaktowanie sie ze znajomymi, co deklaruje trzy czwarte badanych, a trzy piqte twierdzi,
Ze w zasadzie caly czas sq online, na biezZqco otrzymujqc wiadomosci i reagujqc na nie. Trzy
czwarte stucha muzyki, ponad potowa gtéwnie oglgda seriale, potowa spedza czas na por-
talach spotecznosciowych (z ktérych najpopularniejszy jest Facebook — 98% badanych de-
klaruje, Zze ma konto na Facebooku), jedna trzecia badanych szuka tam informacji potrzeb-

nych do nauki.

W tym ,zyciu w sieci” na pewno pomagajq smartfony — posiadane przez niemal wszystkich
badanych uczniéw - ktére tqczq w sobie funkcje telefonu komdrkowego i komputera. O tym,
jak bardzo ,wrést” on w zZycie mtodych ludzi, sSwiadczy chocby fakt, Ze ponad potowa uczniéw
nie uwaza za niewtasciwe uzywania smartfonéw do przeglqdania Internetu, portali spotecz-

nosciowych lub aplikacji podczas lekcji. 12

11 1. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. ZagrozZenia i bezpieczenstwo - cze$¢ 2. CzeSciowy raport z badan
EU Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.

12 Mirostawa Grabowska, Magdalena Gwiazda, na podstawie danych Centrum Badania Opinii Spotecznej
oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Mtodziez 2018, Warszawa 2019

CRPS | Soiunfomsizuania 79

% o o
EDUKACJA »SZKOLENIA )BAiC



Uczniowie klas 5-6 najczesciej spedzajg od godziny do trzech przed komputerem (tgcznie
80%) lub w ogéle go nie uzywaja (10%), natomiast uczniowie klas 7-8 spedzajg przed
komputerem od godziny do trzech (68%). Niepokojacy jest fakt, ze 3% ankietowanych
uczniow klas 5-6 oraz 5% uczniéw klas 7-8 deklaruje korzystanie z komputera ponad 5

godzin dziennie.

Czestotliwosc¢ korzystania z komputera
mSP56 mSP7-8
Bl 3%
N 5%

I 7%
P 14%

0%
Al

I 40%
I 30%

I 10%
I 2%

Wiecej niz 5 godzin
4 -5 godzin

2 —3 godziny

Do 1 godziny

Nie korzystam z komputera

W przypadku korzystania z telefonu uczniowie deklaruja najczesciej czas: 2-3 go-
dziny (SP 5-6 - 46%; SP 7-8 - 44%) oraz czas wiecej niz 5 godzin dziennie (SP 5-6 -
6%; SP 7-8 - 19%).

Czestotliwosc¢ korzystania z telefonu

mSP5-6 mSP7-8
I 6%
I 19%

I 12%
I 22%

I 46%
T 44%

Wiecej niz 5 godzin
4 - 5 godzin

2 - 3 godziny

I 29%
—— 4%

0,
Nie korzystam z telefonu -T 7%

Do 1 godziny
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ZapytaliSmy uczniéw, w jaki sposdb najczeSciej wykorzystuja komputer oraz telefon,

kiedy spedzajg przy nim czas.

Najbardziej popularnymi formami aktywnos$ci z komputerem okazuja sie by¢ gry
(SP 5-6 - 51%; SP 7-8 - 47%). Natomiast podczas korzystania z telefonu dla uczniow

klas 7-8 na pierwszym miejscu znajduja sie portale spotecznosciowe (43%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z komputera?

mSP5-6 mSP7-8

I 10%
[ 10%

4%
I 13%

OO Wz
T 47%

I 15%
. 11%

0%
5%

I 13%
. 6%

- 0,
Zakupy — 3%66

iakia? 0%
Inne (Jakle') _ 6(y0

Nie korzystam z komputera

Portale spotecznosciowe, np. Facebook
Gry komputerowe

Strony internetowe z obrazkami i filmikami
Forum lub czat

Nauka

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z telefonu?

mSP5-6 mSP7-8

; I 6%
Nie korzystam z telefonu 1 1%

- —
Na czatach, Portalach SpolecznodCiowych (Np.... p e 439

Przegladajac rézne strony w Internecie, ... __5% 9%

Ogladajgc smieszne filmiki, obrazki —— 13%16%

Korzystajac z aplikac)i 150/})8%

Czytajac ksiazki (e-booki) e 23*‘/‘?

St MUy K e — 17%

Inne - jakie? 5%
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40% uczniow Klas 5-6 deklaruje, Ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich
znaczenia, dla uczniow klas 7-8 ten odsetek wynosi 25%. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze
dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonac¢ ,uczciwej” samooceny
swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykoéw, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten

odsetek w rzeczywistos$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty tydzien nie bytoby dostepu do
internetu?

mSP5-6 mSP7-8

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie I 1%

tragedia il 5%

I 12%
I 16%

I —— 47%
s

I 40%
I 2s%

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyj-
nym medium. Nalezy jednak pamietac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie z wy-
stepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢ do-
Swiadczenia zwigzane z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazujg, Ze uczniom nie sg obce

wymienione ponizej doSwiadczenia.

41% uczniow Klas 5-6 oraz % uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni inter-
netowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”.
Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe.
Komentarze takie s3 widoczne publicznie w serwisach spoteczno$ciowych i czesto wyste-
puja w formie zmasowanej - jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla
dorastajacej mtodziezy doSwiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres
dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt od-

niesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych os6b moze stanowi¢

c R PS Centrum Rozwigzywania 82
Problemoéw Spotecznych

g o : 22
/ EDUKACJA YsZKOLENIA Oeaic



zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci i rozwijajacej sie tozsamosci. Uczniowie row-
niez czesto otrzymywali wiadomosci z przezwiskami i obelgami (39%) oraz do-

swiadczyli wlamania na konto (16%)

Powyzsze wskazuje na koniecznos¢ edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z
Internetu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecz-

nymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.

Stycznosé z cyberprzemocg SP 5-6

W Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty M Nie, nigdy sie z czyms$ takim nie spotkatem

I s

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow - 7%

L REE

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore
nies mikow o
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

_____B&E

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami . 4%
. 7o
M s

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub I 3%
0

szantazem
I o1

.
Wtamanie na konto np. na portalu I 1%
spotecznosciowym °
I e
B
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze I 1%
szkoty ’
L e
7
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej I 3%
osobie ?

—— 0o
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Stycznos$¢ z cyberprzemocg SP 7-8

W Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty ® Nie, nigdy sie z czyms$ takim nie spotkatem

I s0%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw - 11%

. s9%
M s

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore
0,
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty - 13%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami - 12%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub .
szantazem

Wtamanie na konto np. na portalu - 6%
spotecznosciowym ?

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze o
szkoty - 6%

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
€p €] pry ' ) ] - 59%
osobie
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HAZARD

Prawie 5% mitodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich wy-
granych stanowi jednq z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajm-
niej raz na tydzien lub prawie codziennie)'3. Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby doro-
ste sq podatne na patologiczny hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gierl*. Faktem jest,
ze - szczegdlnie dla mtodziezy — hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostepny
niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz mozliwos¢ grania o duzo

nizsze stawkils.

Ponizsze wykresy ilustrujg popularno$¢ gier hazardowych wsréd mtodych mieszkancow
gminy Dobrcz Wiekszo$¢ uczniow klas 5-6 (78%) oraz 7-8 (70%) nie korzystato ni-

gdy z formy ,rozrywki” jaka jest gra na automatach.

Czy kiedykolwiek grate$ na automatach (takich,
gdzie wygrang sg pienigdze)?

H Nie HTak

SP 5-6 SP 7-8

W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pienigdze” sa mniej po-

pularne wsrod mtodziezy z gminy Dobrcz w poréwnaniu do gier na automatach.

13 P, Sobierajski, ]. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Wydaw-
nictwo Edukacyjne Akapit, Toruni 2011.

14 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

15 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktérych mozna wygrac pienigdze (np. poker)

H Nie ®Tak

SP 5-6 SP 7-8
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CZAS WOLNY

Wsréd ulubionych sposobéw spedzania czasu wolnego mtodziezy dominujq spotkania z
przyjaciétmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia do dys-
kotek i klubow (19%), jednak mitosnikéw tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu,
ktore jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow lubi
spedza¢ czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujqc w Internecie (25%), a jedna
dziesigta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed
dwoma laty odsetki uczniéw preferujq spedzac wolny czas z ksiqzkq (17%) lub przed tele-
wizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a nieco
mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nicnierobienie” - spanie, lezenie, odpoczywanie - stanowi
preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy (29%), a jej

popularnos¢ utrzymuje sie od dwdch lat na wyzszym niz wczesniej poziomie.16

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obo-
wigzkow szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng orga-

nizmu, ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

Zauwazalna cze$¢ ankietowanej mlodzieZy nie ma pomystu na spedzanie
czasu wolnego - 48% ucznioéw klas 6-8 szkdt podstawowych odpowiedziato, Ze czesto

sie nudzi i nie wie co robi¢ w wolnym czasie.

16 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Mtodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020r.)
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Czy czesto sie nudzisz i nie wiesz, co mdgtbys / mogtabys
robi¢ w wolnym czasie?

EmSP5-6 mSP7-8

59% 58%

I 42% 41% I
TAK NIE

Zdecydowana wiekszos¢ (78%) ankietowanych uczniow odpowiedziala, Ze ma pa-

sje, czyli cos co bardzo lubi robic. Dla uczniéw jest to najczesciej taniec, granie w pitke
nozng oraz jezenie na rolkach, zainteresowania rolnicze, motoryzacje, szachy, ale réwniez

nauka jezykow obcych i gry na instrumentach.

Czy masz pasje - cos co bardzo lubisz robic i kiedy to
robisz nie czujesz jak mija czas?

WmSP5-6 mMSP7-8

82%

30%

18% .
NIE

Jako miejsce spedzania wolnego czasu uczniowie wskazujg na dom (48%) oraz czas spe-

TAK

dzany na $wiezym powietrzu (42%).
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Gdzie zwykle spedzasz wolny czas?
mSP5-6 mSP7-8
Poza domem, w innych miejscach (galeriach,

klubach sportowych, Mtodziezowych Domach
Kultury, klubach, kawiarniach itd.)

12%

11%

38%

Na Swiezym powietrzu

30%

50%

W domu

58%

Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych
propozycji spedzania wolnego czasu?

mSP5-6 mSP7-8

Nie, mogtoby by¢ wiecej (podaj swoja - 6%

propozycje) D %

9%
9%

Nie, mogtoby by¢ wiecej organizacji
mtodziezowych propozycji wolontariatow

16%

Nie, mogtoby by¢ wiecej parkéw, terendw

zielonych 12%

19%

Nie, mogtoby by¢ wiecej obiektéw sportowych

(boiska, ptywalnie) 28%

50%

Tak, jest duzo fajnych propozycji
39%

Najwiekszy wptyw na sposéb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina, a
doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy obo-

wigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.

. . 89
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Wspolne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspoélne spacery i rozmowy po-
zwalajg nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja
dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko,
tym wiekszy wptyw maja na jego rozwoj osoby znaczace oraz wzorce przez nie przekazy-

wane.

Uczniowie najwiecej czasu spedzaja z rodzing (SP 5-6 - 46%; SP 7-8 - 24%). Jako
forme spedzania czasu niejednokrotnie mtodziez wskazywata rozmowy, gry planszowe

oraz gotowanie. Inne odpowiedzi dotyczyty ogladania telewizji i filmow.

15% uczniow klas 5-6 oraz 17% ucznioéw klas 7-8 odpowiedzialo, Ze czas wolny spe-
dzaja ze znajomymi z klasy. W tym czasie mtodzi ludzie graja w pitke i inne gry ruchowe,

jezdza na rowerach i rolkach.

Jako samotne formy spedzania czasu miodziez replikowata stuchanie muzyki, granie na
komputerze, czytanie ksiazek czy ogladanie filmikow w Internecie oraz nauke jezykow

obcych.

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

mSP5-6 mSP7-8

46%

30%

24%
20%
17%
15%
I I I ] I

24%

8%

4%.

Sam/a Ze znajomymi z klasy / Ze znajomymi spoza Z rodzing Z innymi osobami -
szkoty klasy / szkoty jakimi?
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Na koniec zapytali$my, czy wedtug badanych uczniéw ich rodzice wiedza, co robig w cza-

sie wolnym. Doktadne odpowiedzi zaprezentowano ponizej.

Czy rodzice wiedzg co robisz w czasie wolnym?

mSP5-6 mSP7-8

48%
1% 43%
33%
15%
12%
. o %
Zawsze Zwykle Czasami Nigdy
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TELEWIZJA

We fragmencie opracowania , Telewizja a poziom agresji” przede wszystkim podano liczne
przyktady programéw telewizyjnych, skutkujqce wzrostem poziomu niepokoju, a nawet
agresji wsrod dzieci i mtodziezy. Wynika to stqd, zZe korzystajqc z nieskrepowanego dostepu
do wielu kanatéw, najmtodszy telewidz napotyka na duze trudnosci z odnalezieniem audycji
o mitosci, przyjazni czy bezinteresownosci. Z drugiej strony, z tatwosciq odnajduje programy
ukazujqce konflikty, bdjki, prostytucje, rozwody, zdrady, molestowanie seksualne, gwatty,
zabdjstwa, szantaz itp. Przemoc i agresja sq na porzqdku dziennym i to nie tylko w filmach
skierowanych do dorostych, ale co zatrwazajqce - réwniez do dzieci. Zwrécono uwage takze
na ztudny obraz piekna, lansowany przez telewizje. Mtodzi telewidzowie za wszelkq cene
czesto starajq sie upodobnic do postaci ,ze szklanego ekranu”, co czesto wiqze sie z kon-

sumpcyjnym stylem zycia.l”

ZapytaliSmy anektowanych ucznidéw, ile czasu spedzajg przed telewizorem. Badani ucz-
niowie deklarowali najczesciej ponizej 1 godziny (SP 5-6 - 41%; SP 7-8 - 37%) oraz 2-3
godziny godzinny dziennie (SP 5-6 - 37%; SP 7-8 - 24%) lub w ogéle (SP 5-6 - 13%; SP 7-
8 - 33%).

Czestotliwosc¢ korzystania z telewizora

BSP5-6 mSP7-8
Wiecej niz 5 godzin -0% 2%

B : 9%
4 - 5 godzin 49

N 37%
2 -3 godziny e 4% ’

L 41%
D0 1 0Ny o 3 7%

. o — 3%
e OB ladam e W I S 33%

17 Rola telewizji w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy. Cz. IIl. Zachowania antyzdro-
wotne, Hygeia Public Health 2011, Zrédto: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2011/hyg-2011-2-235.pdf (do-
step: 6.10.2020)
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ZapytaliSmy uczniéw, rowniez o to jakie programy najczesciej ogladaja. Najbardziej po-

pularnymi programami w telewizji sg filmy i seriale (SP 5-6 - 54%; SP 7-8 - 58%).

Jakie programy najczesciej ogladasz w telewizji?
mSP5-6 mSP7-8
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Wiadomosci, serwisy informacyjne
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SPORT

W ciggu ostatniego roku szesciu na dziesieciu Polakéw uprawiato jakis sport bqdz ¢wiczenia
fizyczne. Najpopularniejszym sportem wsrod badanych jest jazda na rowerze, w drugiej ko-
lejnosci - ptywanie, a nastepnie turystyka piesza. W rankingu najczesciej podejmowanych
aktywnosci fizycznych wysokie miejsce zajmujq réwniez: ¢wiczenia na sitowni w hali spor-
towej, ¢wiczenia samodzielnie wykonywane w domu z wtasnej inicjatywy oraz bieganie, jog-
ging. Jak wynika z analiz, sport jest domengq ludzi mtodych. Poza wiekiem istotne znaczenie
w tym kontekscie odgrywa réwniez wyksztatcenie, potoZenie materialne oraz miejsce za-
mieszkania. Na uprawianie sportu czesciej decydujq sie respondenci lepiej wyksztatceni,
bardziej zadowoleni z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych, mieszka-
jacy w wiekszych miejscowosciach. Polacy decydujq sie na uprawianie sportu z rozmaitych
powoddw. Najczesciej sq to motywacje prozdrowotne, w drugiej kolejnosci - sport upra-
wiany jest dla przyjemnosci, a w trzeciej - dla lepszego samopoczucia i odreagowania stre-

sow.18

Mtody cztowiek, ktory utrzymuje aktywnos¢ fizyczna lepiej sie rozwija, mniej choruje, jest
pewniejszy siebie oraz wie, w jaki sposob radzi¢ sobie z porazkami. ZapytaliSmy uczniéw

jak czesto spedzajg swdj czas wolny na uprawianiu sportu.

Jak czesto uprawiasz sport (poza lekcjami WF)?

WmSP5-6 mSP7-8

I 16%
T 16%

I 25%
. 25%

[ 28%
I 17%

[ 21%
T 23%

I 10%
T 19%

6 - 7 razy w tygodniu

3 - 5razy w tygodniu

1-2razy w tygodniu

Uprawiam sport raz na jakis czas

Nie uprawiam sportu

18 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan Aktywnos¢ fizyczna Polakéw, Warszawa 2018,
(dostep: 6.10.2020)
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Wyniki pokazujg, ze mtodzi ludzi uprawiajg sport najczesciej 3-5 razy w tygodniu (25%
w obu grupach) oraz 1-2 razy w tygodniu (odpowiednio 28% oraz 17%)). Okolicznos$cia
inicjacji aktywnosci fizycznej sg przede wszystkim wtasne checi (SP 5-6 - 43%; SP 7-8 -
43%).

Jak to sie stato, ze zaczates$/as uprawiac
sport? Co Cie do tego zachecito?

mSP5-6 mSP7-8
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Inne:
Nie potrzebowatem/am zachety, sam chciatem/am

Oferta klubu, reklama
Znajomi

Nie uprawiam sportu

W otwartym pytaniu, jaki sport mtodzi ludzie praktykuja, odpowiadali: bieganie, pitka

nozna oraz siatkowka; jazde na rowerze, taniec, akrobatyke oraz jazde na rolkach.

Powodem uprawiania sportu przez mtodych ludzi jest znajdowanie w tym przyjemnosci

oraz poprawienie kondycji.
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Czy masz jakis$ cel w uprawianiu sportu?
Dlaczegoto robisz?

mSP5-6 mSP7-8

N 5
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, . I 8%
Nie uprawiam sportu
I 24%

Dla kontaktu z innymi ludZmi

Dla zdrowia i lepszej kondycji
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy gminy Dobrcz:

o Za najistotniejsze problemy w srodowisku lokalnym ankietowani mieszkancy uznali

zanieczyszczenie krajobrazu (86%), zanieczyszczenie wody (58%).

o Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,
ze mieszkancy Gminy Dobrcz odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o wyso-
kim poziomie ryzyka - mieszkancy gminy pija regularnie, jednorazowo spozywajac
stosunkowo duze ilosci alkoholu. Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja

jednorazowo 1-2 (10%), 3-4 porcje alkoholu (46%) oraz 5-6 porcji (22%).

o Wydaje sie wskazane przeprowadzenie wsrod mieszkancéw Gminy Dobrcz kampanii
informacyjnej, majgcej na celu zwrécenie uwagi na negatywne skutki spozywania al-
koholu na organizm czlowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nad-
miernym i regularnym spozywaniem. Warto przy tej okazji szeroko poinformowac
mieszkancow o miejscach, gdzie osoba uzalezniona od alkoholu moze uzyska¢
pomoc. Ksztattowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigzac¢ sie z oddziaty-
waniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac¢ sie na dwdch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére maja swoje odzwier-
ciedlenie w motywacjach mieszkancéw, siegajacych po alkohol. Dlatego, nalezatoby
wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych,
majacych na celu ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych zwigzanych
z asertywnoscia, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacjg pode;j-

mowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zZrodet ich wystepowania.

o Badani respondenci deklarujg, ze w swoim Srodowisku maja pojedyncze przypadki
0s0b przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 34% ankietowa-

nych zna od 1 do 10 osdb uzaleznionych od tych substancji.

o Wedtug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Dobrcz jest zauwa-
zalne 5% ankietowanych deklaruje, Ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktore do-
Swiadczaja przemocy w rodzinie, a 5% podejrzewa, Ze do tego dochodzi. Celem
zwiekszenia Swiadomos$ci mieszkancéw na temat przemocy w rodzinie, nalezatoby, na
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przyktad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanie informacyjna dotyczaca prze-

mocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzial-

nie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepeilnoletnim. W przypadku
watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol wiekszos$¢ badanych deklaruje, ze
zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek (48% a 32% robi to czesto). W opinii
38% sprzedawcow proba zakupu przez niepelnoletnich zdarza sie najczesciej
kilka razy w miesiacu oraz roku (20%). Jednak, w zestawienia tych wynikoéw z opi-
niami badanych uczniéw w szkotach z terenu gminy Dobrcz, zalecane jest przeprowa-
dzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alko-
holowych i wyrobow tytoniowych. Sporo uczniéw ocenito, Ze raczej i bardzo tatwo jest
kupi¢ zar6wno alkohol (12%) jak i papierosy (2%) osobom ponizej 18 roku Zycia.
Kampania informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcéw, akcje z
wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty,

naklejki do umieszczenia w punktach.

Mtodziez szkolna Gminy Dobrcz klasy 5-8:

Inicjacje alkoholowa ma za sobg 17% badanych uczniéw. Jako okolicznos$ci ucznio-
wie wskazujg przede wszystkim spotkania ze znajomymi i towarzystwo rodziny. Al-
kohol to substancja, do ktérej dostep dla uczniéw, w poréwnaniu do narkotykéw czy
dopalaczy, jest zdecydowanie tatwiejszy. Jego spozywanie jest tez powszechnie tole-
rowane, traktowane, jako element tradycji czy kultury, a wrecz nieodtaczny element
wielu zyciowych wydarzen — niestety czesto osoby doroste nie widzg problemu w
tym, Ze akceptuja wigczanie w ten ,zwyczaj” os6b niepeinoletnich. W zwigzku z tym
warto organizowac¢ kampanie informacyjne czy specjalne wydarzenia o charakterze
profilaktycznym, prowadzone przez specjalistow, skierowane do og6tu mieszkancow,
podczas ktérych beda mieli oni okazje zapoznac sie ze specyfika probleméw i sposo-
bami ich przeciwdziatania. JesSli uczniowie nie otrzymuja informacji od oso6b doro-
stych, Ze tego typu zachowania nie powinny by¢ akceptowane, mogg zaczac z biegiem
czasu wiaczac je, mniej lub bardziej Swiadomie, w repertuar wiasnych zachowan. Nie-

bagatelna rola w przeciwdziataniu tego typu sytuacjom przypada szkotom i
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nauczycielom majacych kontakt z rodzicami, ale takze wtadzom samorzadowym,
ktére moga postarac sie wigcza¢ w lokalne programy przeciwdziatania problemom
uzaleznien oddziatywania skierowane na edukacje i promocje zachowan pozadanych
u rodzicéw oraz pozostatych mieszkancéw. Grupa réwiesnicza stanowi nieodtgczny
element prawidtowego rozwoju spotecznego nastolatkéw, dzieki ktérej nabywajg
umiejetnosci komunikacyjnych, empatii, pracy w grupie itp. Wazne przy tym, by $ro-
dowisko szkolne, rodzinne itd. umozliwialo miodym ludziom spedzanie wolnego
czasu w sposob, ktory bedzie dla nich bardziej atrakcyjny niz np. wspdlne picie alko-
holu. Warto, wiec zadba¢ o dostepno$c¢ zaje¢ sportowych oraz rozwijajgcych inne pasje
i hobby oraz organizacje réznego rodzaju akcji i wydarzen, ktoére beda mogty by¢ al-
ternatywa dla spotkan ,zakrapianych” alkoholem czy innymi uzywkami (nalezy tutaj
zaznaczy¢, ze spotkania ze znajomymi stanowig dla prawie potowy uczniéow gtéwny
sposéb spedzania wolnego czasu). ROwnie przydatne bedzie organizowanie szkolnych
warsztatow, podczas ktorych mtodziez bedzie mogta wspélnie wypracowywac poza-
dane postawy wobec zagrozen.

Mtodzi ludzie deklarujg najczesciej spozywanie piwa (11%) oraz wodki (7%) tutaj
warto zaznaczy¢, ze wiekszo$¢ mtodych ludzi (59%) jest przekonana o prawdziwo$ci
mitu jakoby alkohol w piwie byt ,stabszy”). Wiekszo$¢ uczniéw przyjmuje konstruk-
tywne postawy wobec substancji psychoaktywnych i ma $wiadomos¢ ich szkodliwo-
$ci.

Wyniki badan wskazuja, wéréd mtodych ludzi problem przyjmowania substancji psy-
choaktywnych, tj. narkotykéw i dopalaczy nie wystepuje. Raczej dobrze rokujace
sg takze wyniki dotyczace nastawienia uczniow wobec brania narkotykéw i dopalaczy
w wiekszosci uczniowie w kazdej grupie wiekowej nie zgadzaja sie lub raczej nie zga-
dzaja sie, by byto to normalne dla os6b w ich wieku. Warto jednak przeprowadzi¢ dzia-
tania majace na celu u§wiadomienie mtodym ludziom skutkéw przyjmowania tych
substancji, gdyz 52% ucznidéw deklaruje nieposiadanie takiej wiedzy.

Uczniowie deklarujg w ogromnej wiekszos$ci bardzo dobre lub raczej dobre relacje
z opiekunami (94%). Rodzice okazali sie grupa oséb, do ktorych chetnie zwraci-
liby sie oni po pomoc w razie klopotéw. Jednakze niewielka czes$¢ uczniéw nie
chciataby zwierzy¢ sie rodzicowi, gdyby kto$ im grozit lub namawiat do czegos ztego

(10%). Stosowne bytoby w tym przypadku wigczenie w zakres tematyczny szkolnych
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spotkan z rodzicami tematyki skutecznego reagowania na problemy wychowawcze i
sposobéw skutecznej komunikacji z dzieckiem. Generalnie rzecz ujmujac pozytywne
relacje z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zaséb chronigcy, ktéry moze zosta¢ wy-
korzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu
rodzic—nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy m.in. poprzez uzu-
pelniajaca sie edukacje dotyczaca zagrozen, a takze ksztalttowanie konstruktywnych
postaw i budowanie sieci wsparcia.

Na uwage zastuguje fakt, ze uczniowie duzo rzadziej wskazali w kwestii zaufania do
nauczycieli. Spadek poziomu zaufania w tym wypadku jest zauwazalny dla starszych
uczniow. Godne polecenia bytoby zorganizowanie spotkan dla wychowawcow ze spe-
cjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktérych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedze
na temat sposobéw wzmacniania relacji zaufania i budowania zasobéw chronigcych.
Pozadane byloby zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wychowaw-
czych z mtodzieza, na ktérych nauczyciel bedzie miat okazje pokazac sie uczniom nie
tylko, jako osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego
przedmiotu, ale takze, jako godny zaufania dorosty, ktory jest otwarty na trudne kwe-
stie osobiste trapigce dzieci i mtodziez.

Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych for-
mach (fizycznej badz psychicznej). Kilka procent z nich nie czuje lub raczej nie czuje
sie bezpiecznie w swojej szkole i deklaruje, Ze do szkoty uczeszczaja osoby, ktérych
sie bojg (13%). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete do organizowania szkol-
nych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mtodziez beda miaty okazje do wspdlnego
zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych
emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania przemocy.
Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania na
przemoc, w ktdre wiaczac trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mtodziez czerpia
wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

Uczniowie deklaruja w wiekszosci stosunkowo ,zdrow3” ilo$¢ czasu spedzanego
przy komputerze (do 3 godzin dziennie - 62%), jednakze nalezy sumowac to z cza-
sem korzystania z telefonu oraz ogladania telewizji. Trzeba wspiera¢ wszelkie inicja-
tywy rozwijajace réznorodne pasje ucznidw, tak, aby byty bardziej atrakcyjng forma

spedzania czasu po szkole niz surfowanie po mato oferujgcych stronach
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internetowych. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mto-
dych ludzi, ale nalezy pomdéc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest,
aby wlacza¢ w te dziatania rodzicéw, ktérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak
ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Inter-
netu.

Wyniki uczniéw dotyczace zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami (doswiad-
czenia w zakresie cyberprzemocy) wskazuja na konieczno$¢ edukacji z zakresu bez-
piecznego korzystania z Internetu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci
ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych da-
nych, ale takze profilaktyki zachowan agresywnych i nauki polubownego rozwigzy-
wania konfliktéw réwiesniczych w przestrzeni wirtualnej. 41% uczniow doswiad-
czylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu. Uczniowie rowniez czesto
otrzymywali wiadomosci z przezwiskami i obelgami (39%) oraz doswiadczyli

wlamania na konto (16%).
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY - REKO-
MENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicz-
nego prowadzgcych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a
takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewanial?. Dzieci i
mtodziez s3, wiec grupa wymagajaca szczegdlnie intensywnych oddzialtywan profilak-

tycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spo-
teczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicz-
nemu??, Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniej-

szych czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka?21:

CZYNNIKI RYZYKA

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez réwie$nikow

3) staba wiez ze szkota

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

19 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

20 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodzieZy w szkole, ORE Warszawa

21 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention
and Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumiec: wszystkie elementy ostabiajqce oddziatywanie
czynnikow ryzyka, zwiekszajqce ,,odpornosc¢” jednostki, a wiec zmniejszajqce prawdopodo-
bienistwo wystgpienia zachowan problemowych?2.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?3.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatéw pro-
filaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ry-
zyka. Warto pamieta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. doty-
czacych jedynie przemocy moze przynieS¢ pozytywne rezultaty takze

w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane
z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-11”, sformutowano

kilka wnioskow i rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

¢ nadrzedng rekomendacja wyznaczajgcg kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

¢ do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych mtodziez
przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wiaczy¢: pozytywne

nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych;

22 Stownik terminéw wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).
23 Rzagdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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aktywny udziat w praktykach i uroczystos$ciach religijnych; dobry kontakt z rodzi-
cami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktérych dziecko spedza czas
wolny.

e efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtowym rozumieniem przez nau-
czycieli proceséw rozwojowych wtasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego za-
leca sie, aby wspiera¢ pedagogéw i nauczycieli zaréwno na poziomie ksztatcenia
formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejet-
nosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego
okresu rozwoju;

e wsparcie  nauczycieli ~powinno takze obja¢ dziatania  zwigzane
z przeciwdziataniem wypaleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psy-
chicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum powinna by¢ czesScig szkolnego pro-
gramu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podno-
szeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form ksztatce-
nia i rozwoju wlasnych mozliwosci”24;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zy-
ciowych ucznidw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem Kkonfliktéw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wiasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoS$cig profilaktyki jest koniecznos$¢ plano-
wania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu od-
dzialywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan de-
struktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie
tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gro-
madzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci
funkcjonowania uczniéw w Srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementéw sku-
tecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze sie z oceng

skutecznos$ci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

24K, Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wéjcik, Czynniki chroniqce i czynniki ryzyka zwiqzane z zacho-
waniami problemowymi warszawskich gimnazjalistéw: klasy 1-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie, s. 52.
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Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréznic¢2s:

o zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktére

wigzg sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniéw w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyraza-

niem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twoérczos¢, kreatywno$¢ i motywacje odkry-

wania nowych rzeczy;
o Wwzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajgcej im samodzielne po-

dejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto plano-
wac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to wa-
runkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobo-
wymi uczniéw, ale takze ksztattowania ich sSrodowiska szkolnego oraz rodzinnego - gtéw-

nych $rodowisk, w ktérych funkcjonuja.

CELE I KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Warto w swoich dziataniach kierowac sie nastepujacymi celami:

1 CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilita-
cyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i substan-

cji psychoaktywnych

25 A. Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwiqzane z zachowaniami problemowymi - przeglgd
badan przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodzieZy nie-
przystosowanej spotecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) ]. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, 1.6dz 2014, s. 12-13.
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KIERUNKI DZIALAN:

» Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
w tym podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do objecia leczeniem oséb uzalez-
nionych, motywowanie oséb naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia
i przyjmowanie wnioskow dotyczacych kierowania na obowigzkowe leczenie od-
wykowe;

» Rozpowszechnianie informacji o mozliwo$ciach korzystania z pomocy terapeu-
tycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykéw, jak
réwniez dla os6b wspdétuzaleznionych poprzez rozpropagowywanie materiatow
edukacyjno-informacyjnych w srodowisku lokalnym;

» Podnoszenie kwalifikacji oséb pracujacych na rzecz oséb uzaleznionych i ich ro-
dzin,

w tym dofinansowanie szkolen, konferencji i innych;
» Optacanie kosztow powotania biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu, psychologa psychiatry, radcy prawnego.

II CEL SZCZEGOL.OWY: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzalez-
nien od alkoholu i substancji psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej i praw-
nej, w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

KIERUNKI DZIALAN:

» Udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej osobom potrzebujacym tego wspar-
cia;

» Poszerzanie i podnoszenie jakos$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeu-
tycznej i opiekuniczo-wychowawczej dla dzieci i rodzin z problemem alkoholo-
wym,

w tym prowadzenie zaje¢ w $wietlicach sSrodowiskowych, socjoterapeutycznych
i placowkach wsparcia dziennego dla z rodzin zagrozonych problemem uzalez-
nien;

» Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakos$ci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie, udzielanie pomocy osobom/rodzinom do-
Swiadczajacym przemocy zwigzanej z uzaleznieniami, w tym wdrazanie procedury
,» Niebieskiej karty”;
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>

Upowszechnianie informacji dot. dostepu do dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych oraz placéwek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub

uzaleznionych i ich rodzin.

III CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzia-
lania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie poza-
lekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestni-

czacych
w_pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycz-

nych

KIERUNKI DZIALAN:

>

Szkolenia wychowawcéw, nauczycieli, pedagogéw w zakresie oddziatywan profi-

laktycznych wobec dzieci i mtodziezy;

Realizacja psychoedukacyjnych programéw profilaktycznych, warsztatow profi-
laktycznych, spektakli profilaktycznych (w tym rekomendowanych programoéow
profilaktycznych) z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy dla dzieci i mto-
dziezy, a takze dla ich rodzicéw prowadzonych na terenie szkét i innych placéwek

o$wiatowych i opiekunczo-wychowawczych;

Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych, np. ulotek, broszur,
poradnikow, ksigzek, plakatow iinnych materialow o tematyce profilaktycznej,

w tym materiatéw edukacyjnych dotyczacych przemocy w rodzinie;

Organizowanie i dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego, wycieczek,
obozéw wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z
rodzin dotknietych problemem alkoholowym oraz innych form wypoczynku z pro-

gramem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy;

Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu Zycia, zdrowia psychicznego, poprzez or-
ganizowanie, finansowanie, dofinansowanie réznego rodzaju imprez oraz wyda-

rzen spoteczno- kulturalnych adresowanych do mieszkancéw gminy Dobrcz;

Propagowanie i udostepnienie materiatow informacyjnych, prenumerowanie cza-

sopism i literatury fachowej z dziedziny profilaktyki i leczenia uzaleznien;
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Dofinansowanie do organizacji zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy

z wykorzystaniem elementéw programéw profilaktycznych;

Finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajacych na zajecia opiekunczo-wycho-

wawcze i socjoterapeutyczne;

Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wiaczanie sie w ogélnopol-
skie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw al-

koholowych oraz przeciwdziatania narkomanii;

Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzeZwos$ci kierowcow oraz eliminowania
z ruchu drogowego kierowcéw po uzyciu Srodkéow odurzajacych, w tym wspot-
praca z policja w zakresie wspo6lnego reagowania na wystepujace problemy (np.
zakup alkomatdéw, narkotestow, sprzetu) i innych przedsiewzie¢ niezbednych do

realizacji roznych zadan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.
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