Zatacznik

Do uchwaty Nr 111/24/2006
Rady Gminy Dobrcz

z dnia 28 grudnia 2006.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2007

Przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,

gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej 1 zdrowotne;.

Na szczeblu gminnym w szczego6lnosci poprzez:

dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza;

leczenie, rehabilitacjg i reintegracjg osob uzaleznionych;

ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych.

Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych:

1.

zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i
0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
1 prawnej;

prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych 1
socjoterapeutycznych.

wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu problemow narkomanii;

pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubostwem i1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

A. Celem programu jest:

1. Podjgcie wieloplaszezyznowych i interdyscyplinarnych dzialan majacych na celu zapobieganie

wszelkim uzaleznieniom przez redukcj¢ dostepnosci i zapotrzebowania na substancje

narkotyczne, a przede wszystkim przez pracg profilaktyczna w srodowisku lokalnym.



2. Stworzenie lokalnego systemu dziatan profilaktycznych adekwatnych do istniejacej na terenie
gminy skali potencjalnego zagrozenia narkomania i redukcji czynnikéw prowadzacych do
uzaleznienia.

3. Zainicjowanie dtugofalowego procesu edukacji spotecznej polegajacego na systematycznym i
rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym tematem
zagrozen zwiazanych z narkomania.

4. Uswiadomienie 1 pozyskanie spoteczenstwa do zasadnosci prowadzonych kampanii 1
przedsigwzig¢ edukacyjnych i profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia od srodkéw
odurzajacych 1 narkotykow.

5. Stworzenie spojnego systemu przeciwdziatania narkomanii poprzez nawiazanie wspolpracy z
réznymi instytucjami, stowarzyszeniami, organizacjami spotecznymi w celu realizacji
programéw edukacji zdrowotnej, zmierzajacych do modyfikowania stylu zycia,
propagowania zdrowia psychicznego, kondycji fizycznej, zdrowego stylu zycia wolnego od
narkotykéw 1 innych uzywek, szczegdlnie wsrod dzieci i mlodziezy.

6. Ksztattowanie racjonalnych postaw wobec narkotykéw i1 innych substancji odurzajacych wsréd
dzieci, mlodziezy i dorostych.
7. Organizacja alternatywnych form spgdzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy szczeg6lnie z

grup podwyzszonego ryzyka.
B. Diagnoza lokalna.

Narkomania stanowi obecnie problem o zasiggu globalnym. Niesie za soba powazne ryzyko dla
zdrowia publicznego, szczegolnie w kontekscie chorob Infekcyjnych (HIV, zottaczka, choroby
weneryczne, gruzlica). Ponadto narkomania $cisle wiaze si¢ z wieloma problemami spotecznymi,
takimi jak ubostwo, bezrobocie, przestepczos¢, bezdomnos¢. Intensywnie zachodzace zmiany
ostatnich lat nasilaja problemy spoteczne. Problem eksperymentowania z narkotykami czgsto
dotyczy mtodziezy pochodzacej zar6wno z doméw o najnizszym jak i najwyzszym statusie
ekonomicznym i edukacyjnym. W przypadku tej drugiej grupy dane statystyczne pokazuja, ze
rozpowszechnienie zjawiska bywa wyzsze.

Miejscami, gdzie najczesciej rozprowadzane sa narkotyki sa szkoty, kluby, bary, puby, a w
miastach takze coraz czg$ciej rozpowszechnia si¢ substancje po prostu "przed blokiem".

W chwili obecnej rozwiazywanie coraz liczniejszych probleméw spotecznych deleguje si¢ na
poziom lokalny, aby podnies¢ umiejgtnosci i reagowanie srodowisk lokalnych na sytuacje
ryzykowne.

Gmina Dobrcz liczy okoto 9330 mieszkancow. Liczba mieszkancow stale rosnie, w poréwnaniu

do konca 2004r. byto ok. 8600 mieszkancow). Nowi mieszkancy gminy to przewaznie dawni



mieszkancy Bydgoszczy. Gmina Dobrcz jest gming wiejska zlokalizowana niedaleko duzego
miasta Bydgoszczy. Takie potozenie gminy stwarza wyzsze zagrozenie problemem, gtownie dla
mtodych mieszkancow, ktorzy dojezdzaja do szkot ponadgimnazjalnych. Problem narkomanii

dotyczy przede wszystkim ludzi mtodych.

Do szkot na terenie gminy uczgszcza 1247 dzieci (848 do szkot podstawowych 1399 do
gimnazjoéw). Stanowi to ok. 13 % ogo6tu mieszkancéw. Na terenie gminy znajduja si¢ cztery szkoty
podstawowe, w tym filia szkoty podstawowej w Kozielcu, trzy zespoty szkoét ( szkota podstawowa
1 gimnazjum).

Mtodziez po gimnazjum przewaznie podejmuje dalsza nauke w szkotach bydgoskich, co stwarza
dodatkowe zagrozenie w postaci duzo tatwiejszego dostepu do $§rodkow uzalezniajacych.

Biorac pod uwagg zebrane informacje od policji, GOPS, oraz dyrektorow szkot wskazane jest
objecie gminy Dobrcz profilaktyka pierwszo- i drugorzgdowa. Profilaktyka pierwszorzgdowa ma
na celu zmniejszenie zainteresowania dzieci i mtodziezy substancjami psychoaktywnymi, oraz
podnoszenie kwalifikacji 0s6b zajmujacych si¢ przeciwdziataniem narkomanii (pedagodzy, liderzy
mtodziezowi, animatorzy profilaktyki srodowiskowej, policjanci, pracownicy socjalni,
wolontariusze). Profilaktyka drugorzedowa to realizacja programow wczesnej interwencji, oraz
tworzenie wobec subkultury narkomanskiej atrakcyjnych alternatyw kulturowych poprzez

angazowanie dzieci i mlodziezy w dziatalno$¢ tworcza, sportowa i spoteczna.

Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalno$ci profilaktycznej i naprawcze;.
1. Punkt Konsultacyjno-Poradniczy, mieszczacy si¢ w Gminnym Osrodku Kultury w Dobrczu.

Punkt Konsultacyjny jest czynny dwa razy w tygodniu w kazda $rodg i czwartek

2. Zajecia srodowiskowe opiekunczo - wychowawcze, prowadzone w $wietlicach w Kusowie,
Siennie, Trzeciewcu, Trzebieniu oraz $wietlice przy zespole szkét w Wudzynie, przy Szkole
Podstawowej w Stronnie i Strzelcach Gérnych. Zajecia odbywaja si¢ raz, dwa lub cztery razy w
tygodniu, przecigtnie w godz. od 15.00 do 18.00. W ramach pomocy dzieci otrzymuja pomoc

terapeutyczna, uczestnicza w zajeciach wyréwnawczych, oraz otrzymuja positek.

3. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w sktad, ktorej wchodza
osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych

(psycholog, terapeuta uzaleznien, pracownik socjalny, pedagog, policjant).

4. Ciagla wspolpraca z instytucjami, szkotami, stuzbami.
Wszystkie szkoty gminy Dobrcz realizuja swoje programy profilaktyki wspotpracujac z urzgdem
gminy i GKRPA.



Zatrudnionych jest dwoch pedagogdw, ktorzy realizuja Gminny Program PiRPA oraz biora udzial
w spotkaniach Komisji. Trzy osoby z posrod nauczycieli sa uprawnione do prowadzenia zajec
socjoterapeutycznych. Wielu nauczycieli ukonczyto kursy uprawniajace do prowadzenia zajeé
profilaktycznych:

"Spdjrz inaczej" - 11 nauczycieli

"II elementarz czyli program 7 krokow- 10 nauczycieli

"Nasze spotkania" - 12 nauczycieli

C. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy.

1. Organizowanie i prowadzenie w szkotach na terenie gminy, programow profilaktycznych, dla
dzieci mlodziezy oraz ich rodzicoéw.

2.Prowadzenie konkurséw i olimpiad wiedzy o zdrowiu wérdd mtodziezy.

3.Udziat w lokalnych 1 og6lnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
narkotykowa i rozwiazywaniem problemow spolecznych zwigzanych z uzaleznieniami.

4. Realizowanie warsztatow poprawiajacych funkcjonowanie spoteczno - psychiczne dzieci i
mtodziezy - uczenie ich zasad radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

5. Organizowanie spotkan z osobami mogacymi da¢ §wiadectwo swoich wtasnych traumatycznych
przezy¢ zwiazanych z uzaleznieniem narkotykowym oraz ze znanymi postaciami cieszacymi si¢
powszechnym szacunkiem i autorytetem, ktérych stanowisko wobec stosowania narkotykow i
innych uzywek jest wywazone i racjonalne.

6. Dofinansowanie istniejacych 1 powstajacych swietlic sSrodowiskowych dla dzieci 1 mlodziezy z
rodzin dysfunkcyjnych , prowadzenie w nich zaje¢ profilaktyczno - wychowawczych.

7. W oparciu o analizg istniejacych potrzeb, tworzenie nowych $wietlic 1 klubow
socjoterapeutycznych dla.dzieci i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych narkomania i substancjami
psychoaktywnymi.

8. Tworzenie warunkow do rozwoju organizacji mtodziezowych, kot zainteresowan i1 innych form
dziatalnosci pozalekcyjnej, bedacych korzystna oferta zagospodarowania czasu wolnego.

9. Zakup, opracowywanie i wydawanie materialdéw informacyjno - edukacyjnych oraz materiatow
do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych i terapeutycznych w szkotach 1 innych placéwkach
oswiatowych 1 wychowawczych i o$rodkach kultury, upowszechnienie materiatow edukacyjnych o
tematyce antynarkotykowej - plakaty, ulotki, informatory.

10.Realizowanie informacyjnych programow profilaktycznych dla rodzicow.

11.0rganizowanie spotkan, szkolen, prelekcji dotyczacych profilaktyki i rozwiazywania problemow



zwiazanych z narkomania-

12. Przeprowadzenie sondazy i opracowywanie lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajacych
oceni¢ aktualny stan problemow 1 zagrozen zwiazanych z narkotykami, a takze stan istniejacych
zasobow w sferze ich rozwiazywania oraz efektow dotychczas prowadzonych dziatan.

13. Zorganizowanie i sfinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki

i rozwiazywania problemow o podtozu narkotykowym, dla pedagogoéw szkolnych, nauczycieli,
wychowawcoéw 1 psychologdéw - niezbednych do prowadzenia pracy profilaktycznej i
terapeutycznej z dzie¢mi i mlodzieza.

14. Wspotorganizowanie szkolen w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii dla
poszczegblnych grup zawodowych z terenu gminy: pracownikow o$wiaty, policji, pomocy
spotecznej, administracji samorzadowe;.

15. Wspieranie programow i1 przedsiewzig¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych
przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych.

16. Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykow i innych uzywek oraz réznych form
aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez:

- inicjowanie i organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
-organizowanie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku: rajdy i wycieczki krajoznawcze, festyny,
biwaki itp.

- popularyzowanie placowek o charakterze otwartym (np. klubow, §wietlic srodowiskowych) .

D. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii, udzielanie pomocy spolecznej
osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

1. Wspieranie dzialalno$ci stowarzyszen i instytucji oraz organizacji zajmujacych si¢
przeciwdziataniem narkomanii, propagujacych zdrowy styl zycia.

2.Udzielanie pomocy organizacyjnej i materialnej organizacjom spotecznym, ktérych celem jest
krzewienie abstynencji od §rodkdéw psychoaktywnych, zapewnienie profesjonalnej

pomocy terapeutycznej, wspieranie organizacyjne i finansowe instytucji 1 stowarzyszen
dziatajacych na rzecz ochrony zdrowia oraz stwarzajacych szans¢ powrotu osob uzaleznionych do
normalnego trybu zycia.

3. Wspolpraca z instytucjami 1 stowarzyszeniami kulturalnymi, sportowymi i o§wiatowymi w
zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie im pomocy
finansowe;j dla stworzenia wlasciwych warunkow lokalowych, sanitarnych oraz wyposazenia
potrzebnego do prowadzenia tej dziatalno$ci.

4. Prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczna oséb uzaleznionych od narkotykow

majacych na celu odbudowanie i podtrzymywanie umiejgtnosci uczestniczenia w zyciu



spotecznos$ci lokalnej 1 petnienia rol spotecznych w miejscu pracy i zamieszkania.

5. Nawiazanie wspotpracy z policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych
majacych na celu:

- przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykéw wsrod dzieci i mtodziezy,

- dokonywanie statych i seryjnych kontroli miejsc szczegdlnie narazonych na dzialalno$¢ dealeréw
narkotykowych: lokale gastronomiczne, kafejki, szkoty, dyskoteki itp.

6.Nawiazanie wspotpracy ze shuzba zdrowia - pomoc merytoryczna dla lekarzy rodzinnych oraz

dostarczanie materialdw na temat istoty uzaleznienia od narkotykow.

E. Postanowienia koncowe.

1. W celu realizacji programu Wojt Gminy powotuje pelnomocnika.

2. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych inicjuje dziatania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3.Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii stanowi czg$¢ strategii integracji 1 polityki
spotecznej gminy Dobrcz i finansowanie dzialan wykonuje si¢ w zakresie srodkow finansowych

uzyskanych za wydanie pozwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Wykonata: Krystyna Kotowicz



