SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY
W GADECZU

W ROKU BUDZETOWYM 2019

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI
1. Osrodek wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:

nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy

adres: Gadecz 33, 86-022 Dobrcz

tel. 52 551-15-68

fax: -

e-mail: sdsgadecz@dobrcz.pl

kierownik jednostki: Lechostaw Brzozowski

od kiedy funkcjonuje osrodek wsparcia (podac¢ date):
28.09.2007r.-31.12.2011r. — w strukturach GOPS w Dobrczu,
od 01.01.2012r. — jednostka organizacyjna Gminy Dobrcz

2. Organ prowadzacy:
nazwa: Gmina Dobrcz
adres: Dobrez, ul. Dluga 50, 86-022 Dobrcz
tel. 52 364-80-10
fax 52 364-80-32
e-mail: dobrcz@dobrcz.pl

3. Celem dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gadeczu jest
postepowanie rehabilitacyjne rozumiane jako zespol dzialan zmierzajacych do
osiagniecia przez uczestnikéw jak najpelniejszej samodzielno$ci zyciowe] oraz
aktywizacja spoleczna izawodowa podopiecznych. Zapewnia osobom przewlekle
psychicznie chorym oparcie spoleczne, pozwalajace im na zaspokajanie ich
podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnianie i integracje spoleczna rozumiana
jako przywrocenie mozliwosci pelnienia powszechnie dostepnych w danej spolecznosci
rol spolecznych.

4. Typ Domu:
typ A — dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych

typ B — dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna

typ C — dla 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci psychicznych

5. Liczba uczestnikow ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci

Lp. Rodzaj niepetnosprawnosci Liczba osob

1. Choroba psychiczna 7

2. Niepelnosprawnos¢ intelektualna w tym: 24




- gleboki stopien uposledzenia umystowego 0

- znaczny stopien uposledzenia umystowego 10
- umiarkowany stopien uposledzenia umystowego 14
- lekki stopien uposledzenia umystowego + inne zaburzenia zwlaszcza 0

neurologiczne

3. Inne zaburzenia psychiczne - z wylaczeniem uzaleznienia od srodkow 17
psychoaktywnych

6. Liczba uczestnikow SDS z o$ciennych gmin

6 uczestnikow z Gminy Osielsko oraz 10 uczestnikow z Gminy Pruszcz. Z tymi Gminami
zawarto porozumienie.

7. Liczba i rodzaj miejsc:
liczba 0sob skierowanych do SDS na podstawie decyzji (stan na 31 grudnia) 48 os6b
liczba miejsc w srodowiskowym domu samopomocy 48 osob, w tym:

dziennych 48 os6b catodobowych nie dotyczy

Il. FORMY I EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI.

Lp. Formy zaje¢ Efekty prowadzonej dziatalno$ci

1. Terapia zajeciowa — zwigkszenie sprawnosci i ogolnej
wydolnosci organizmu, poprawa

- muzyczna (Muzykoterapia), kondycii fizycznej,

- spacery na §wiezym powietrzu

. . — osiagniecie mozliwie najwigkszej
(Silvoterapia),

samodzielnos$ci uczestnikow,

- czytanie ksigzek, gazet, czasopism . . . . L

(Biblioterapia) — zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,

o : . - izeni ie¢ hi h

- $wietlicowe gry stolikowe (Ludoterapia), obmzen_l_e nap IQ_C psy_c 1c2nych, poprawa
kondycji psychicznej,

- terapia za pomocg wyswietlanego obrazu

(Filmoterapia) — poprawa umiejetnosci wspolpracy z

innymi,
- terapia za pomoca sztuk plastycznych

(Arteterapia) — nauka podstawowych czynnosci

niezbednych do wykonywania
- Ergoterapia konkretnych zajec,

— wzmacnianie i uwrazliwianie,




rozwijanie zainteresowan,

nabywanie nowych umiejetnosci.

Treningi

- trening higieniczny,

- trening budzetowy (ekonomiczny),
- trening rozwigzywania problemow,

- trening umiejetnosci niezbednych we
wspotpracy 1 wspotdziataniu,

- trening umiejetnosci spotecznych i
interpersonalnych,

- trening kulinarny,
- trening prowadzenia rozmowy,

- trening umiej¢tnosci praktycznych

- trening umiejetnosci komunikacyjnych.

osiaganie najpetniejszej sprawnosci
zyciowej,

zwiekszenie samodzielnosci,
zdobywanie nowych umiejetnosci,
wzrost samooceny,

poprawa motoryki matej i duzej,

wzrost zainteresowan z roznych
dziedzin,

poprawa relacji interpersonalnych
migdzy wspotuczestnikami,

zmiana zachowan na bardziej efektywne
spotecznie,

poprawa zachowan wspoétdziatania w
grupie.

Rehabilitacja
- ruchowa (gimnastyka poranna),
- ¢wiczenia przy muzyce (aerobik),

- gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

przywrdcenie samodzielnosci i
sprawnosci do maksymalnych
mozliwosci uczestnika.

Poradnictwo pedagogiczne
- indywidualne rozmowy z pedagogiem,

- spotkania grupowe z pedagogiem.

Poprawa samopoczucia,

zmniegjszenie lekow i napigé

psychicznych,

wzmacnianie pozytywnych cech
osobowosci,

zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci.

Aktywizacja zawodowa

- indywidualne spotkania z opiekunem,
instruktorem,

- spotkania grupowe z opiekunem,
instruktorem.

nauka pisania CV i listu motywacyjnego,

umiejetno$¢ wypisywania wnioskow i
zaSwiadczen,

umiejetnos$¢ zatatwiania spraw
urzedowych przez telefon stacjonarny,
komoérkowy.




111. ZASOBY DOMU

1. Srodki finansowe

a) Calo$é $rodkéw finansowych przeznaczonych na funkcjonowanie SDS w roku
sprawozdawczym 2019

1.081.357,00 zt

- Budzet Wojewody — dotacja na biezace dziatania w rozdziale 85203:

1.018.264,00 zt

- dotacja celowa na realizacj¢ Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”,
stosownie do art. 51c ust. 5 ustawy o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1508 z p6zn.
zm.):

63.093,00 zt

- Srodki finansowe z gminy/pewiaty
131.000,00 zi

- Srodki finansowe z innych zrodet

b) Laczna kwota wydatkéw SDS w roku (sprawozdawczym) 1.067.881,62 zt

WYDATKI OSOBOWE

Kwoty

Paragraf Tre$¢ paragraféw wydatkow dotacji
4010 | wynagrodzenia osobowe pracownikow 563.362,30
4040 | dodatkowe wynagrodzenia roczne 37.295,03
4110 | sktadki na ubezpieczenie spoteczne 105.536,68
4120 | sktadki na Fundusz Pracy 13.015,92
4170 | wynagrodzenia bezosobowe 14.540,00
4440 | Odpisy na zaktadowy fundusz $§wiadczen socjalnych 14.337,18
Kwota wydatkowana 748.087,11

WYDATKI RZECZOWE

Kwoty

Paragraf Tre$é paragrafow wydatkow dotacji
3020 | wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen 1.597,04
4210 | zakup materialdw 1 wyposazenia 64.329,08
4220 | zakup $rodkow zywnosci 75.948,86
4270 | zakup ustug remontowych 4.853,35
4280 | zakup ustug zdrowotnych 993,00
4300 | zakup ustug pozostatych 162.301,22
4360 | optaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych 939,55
4410 | podroze stuzbowe krajowe 2.466,10
4430 | r6zne optaty i sktadki 2.926,31
4700 | szkolenia pracownikow niebedacych cztonkami korpusu stuzby cywilnej 3.440,00
Kwota wydatkowana 319.794,51




¢) Kwota zwrotu dotacji do budzetu 13.475,38 zt

Przyczyny zwrotu dotacji do budzetu

Niewykorzystane $rodki.

d) Odptatnos¢ za pobyt uczestnikow

- kwota pobrana od uczestnikow do dnia 31 grudnia roku sprawozdawczego:
4 579,64 7}

- kwota odprowadzona do budzetu do dnia 31 stycznia po roku sprawozdawczym:
4 622,30 zi

- liczba o0s6b nicodptatnie korzystajacych z ustug §ds stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego:
42 0s6b

- liczba 0s6b wnoszacych optate za pobyt w $ds stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego:
6 osob

- liczba 0s6b zwolnionych czesciowo z odptatnosci stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego:
0 oso6b

- liczba 0s6b zwolnionych catkowicie z odptatnosci stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego:

42 0sob



2. Pracownicy :

a) pracownicy etatowi: 15 pracownikoéw

b) inne formy zatrudnienia: 1 osoba

¢) szkolenia personelu

- Szkolenie nt. ,,Seksualnos¢ 0sob niepetnosprawnych”: 8 osob

- Szkolenie nt. ,, Trening umiejg¢tnosci ekonomicznych” : 3 osoby

- Szkolenie nt. ,,Prowadzenie indywidualnej dokumentacji uczestnikow” : 9 0sob

- Szkolenie nt. ,,Autyzm, Niepetnosprawnos¢ ztozona — duza niewiadoma i wielkie wyzwanie™: 8 0sob

- Szkolenie zewnetrzne: ,,Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢”: 10 0séb
- Szkolenie wewng¢trzne: ,,Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych w pracy z osobami

niepetnosprawnymi”: 10 0os6b

3. Baza lokalowa Domu
a) powierzchnia uzytkowa placowki 741,99 m?

b) rodzaj i powierzchnia poszczegdlnych pomieszczen

Lp. Pomieszczenie Powierzchnia
PARTER
1. Jadalnia | 66,0 m?
2. Jadalnia Il 28,7 m?
3. Pracownia kulinarna i gospodarstwa domowego 21,3 m?
4, Pracownia stolarsko - ogrodnicza 28,9 m?
5. Pracownia multimedialna 19,6 m?
6. Gabinet kierownika 17,6 m?
7. Pokdj socjalny 20,3 m?
8. Pokdj relaksacji 20,3 m?
9. Pokoj dzienny 27,6 m?




10. | Pracownia kroju i szycia 26,4 m?
11. | Toaleta + prysznic dla 0s6b niepelnosprawnych 10,1 m?
12. Lazienka 5,8 m?
13. Toaleta dla personelu 5,41 m?
14. | Toaleta dla uczestnikow 8,8 m?
15. | Korytarz 102,5 m?
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16. | Gabinet pedagoga 9,9 m?
17. | Szatnia 12,4 m?
18. | Pracownia rekodzieta i plastyki 29,4 m?
19. | Sala gier zrecznosciowych 29,6 m?
20. Pracownia teatralno — muzyczna 25,44 m?
21. | Biuro administracyjne 24,68 m?
22. | Lazienka damska z dwiema toaletami + prysznic 7,24 m?
23. | Lazienka meska z dwiema toaletami + prysznic 19,8 m?
24. | Lazienka przystosowana do 0sob niepetnosprawnych 3,9 m?
25. | Lazienka 2,81 m?
26. | Korytarz 35,16 m?
27. | Klatka schodowa 15,0 m?
28. | Taras 88,2 m?
29. Hol 16,44 m?
30. | Archiwum —magazynek 4,50 m?
31. Pomieszczenie socjalne 4,08 m?
32. | Serwerownia 4,13 m?

C) usytuowanie

Budynek Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gadeczu wpisany jest do rejestru zabytkow.
W roku 2013 przeszedt gruntowng modernizacje¢ elewacji w ramach dziatania Odnowa i rozwdj wsi,

pt. ,,Rewitalizacja budynku dawnego dworu w Gadeczu”. Warunki lokalowe zespolu palacowo-



parkowego obejmuja 2,5 h terenu. Polozenie Domu w zabytkowym kompleksie patacowym
w otoczeniu zieleni oraz duza powierzchnia uzytkowa  jest jego niewatpliwym atutem.
Obok placowki znajduja sie pickne, dwa malownicze stawy, w ktorych podopieczni w ramach terapii
lowia ryby oraz boisko poros$niete trawa, przeznaczone do réznych gier zespotowych z pitka, ringiem,
paletkami. Na boisku odbywaja si¢ treningi, W ktérych podopieczni przygotowuja si¢ do zawodow
i olimpiad sportowych. Ponadto w budynku ,zabytkowy dworek” usytuowane sg gabinety
rehabilitacyjne, w ktéorych wykonuje si¢ specjalistyczne uslugi medyczne w tym fizjoterapia,
hydroterapia oraz grota solna. Ze wszystkich tych zabiegow nieodptatnie korzystaja uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy. Usytuowanie Domu zapewnia uczestnikom bezpieczenstwo

1 spokdj.

d) dostosowanie do potrzeb oséb niepelnosprawnych

Obiekt zaadaptowany jest na potrzeby prowadzonej placowki bez barier architektonicznych. Budynek
posiada udogodnienia dla 0sob niepetnosprawnych. Dom podzielony jest na dwie kondygnacje, parter
1 pierwsze pigtro. Elementem taczacym parter z pietrem jest winda, ktora zostata wykonana w ramach
II czgsci rozbudowy. Placéwka jest wyposazona w nowe urzadzenia, sprzg¢t oraz meble, ktore sa
dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow. W lazienkach zainstalowane sg uchwyty
ulatwiajace korzystanie z urzadzen higienicznosanitarnych. Klatka schodowa posiada porgcze, schody
posiadajg progi zapewniajace bezpieczenstwo podopiecznym. Uczestnicy dowozeni sg do placowki

busami, ktore przystosowane sg dla 0sob z niepelnosprawnoscia.

e) wyposazenie w sprzet

Budynek wyposazony jest w udogodnienia umozliwiajagce  funkcjonowanie = osobom
niepelnosprawnym. W placowce znajdujg si¢ pomieszczenia wyposazone w meble 1 sprzety,

niezbedne do prowadzonych w nich zajec:
PARTER
1) cztery pracownie terapeutyczne:

- pracownia kulinarna i gospodarstwa domowego wyposazona w urzadzenia i sprzety gospodarstwa
domowego, meble oraz pomoce naukowe, tj. ksigzki kulinarne odpowiednie do realizacji zadan

wspierajgco — aktywizujacych,

- pracownia stolarsko — ogrodnicza wyposazona w stanowiska do obrobki drewnianych elementow,
narzgdzia 1 elektronarzedzia, maszyny (strugarka, pily), meble, stoly i krzesta, materiaty potrzebne do

prowadzenia zajec,



- pracownia kroju i szycia, w ktorej znajdujg si¢ meble, stoly i krzesta, maszyny krawieckie, zelazko,

deska do prasowania oraz wszelkiego rodzaju materiaty krawieckie, nici i elementy zdobne,

- pracownia multimedialna posiadajagca 4 stanowiska komputerowe z krzestami, wyposazone
w jednostke centralng, ekran, klawiatur¢ i mysz, potaczone w sie¢ z dostgpem do internetu
z oprogramowaniem wlasciwym dla pracowni, urzadzenia dostgpne dla wszystkich pracowni, tj.
kserokopiarka, aparat cyfrowy, drukarka do zdj¢¢, laminator A4, dodatkowy sprzet umozliwiajacy
prowadzenie zajg¢ terapeutycznych: stuchawki, glosniki, noéniki pamieci oraz niezbgdne pomoce

i materialy: gry planszowe, gry edukacyjne, encyklopedie itp.

2) jadalnia | — sala wykorzystywana do spozywania positkéw w ramach treningu kulinarnego, petni
rowniez funkcje sali aktywizacji i terapii ruchowej, wyposazona w telewizor, sprzgt muzyczny

i audio-video, stoliki i krzesta oraz szafy,

3) jadalnia 1l — sala wykorzystywana do spotkan uczestnikéw i ich rodzin — bardziej kameralnie.
Przeznaczona jest rowniez do spozywania positkow czy picia cieptych napoi przez uczestnikow,

wyposazona w stoliki, krzesta, szatk¢ oraz inne sprzety odpowiadajace potrzebom,

4) pokdj dzienny — usprawnienia ruchowego — sala , w ktorej znajduja si¢ urzadzenia do ¢wiczen, takie
jak bieznia, rower stacjonarny, orbitrek, materace gimnastyczne oraz inne niezbgdne przyrzady i

urzadzenia sportowe,

5) pokdj relaksacji - wyciszenia, w ktorym znajduje si¢ zestaw wypoczynkowy — kanapa i dwa fotele,
ponadto wyposazony w komody, petnigce funkcje biblioteczek oraz stot, pokoj pelni roéwniez funkcje

sali do indywidualnego poradnictwa psychiatrycznego,

6) tazienki - toaleta personelu, 4 toalety, podzielone osobno dla kobiet i megzczyzn, w tym jedna
wyposazona w prysznic dla osob niepetnosprawnych oraz toaleta personelu, w toaletach znajduja si¢
lustra, umywalki, podajniki na papier, podajniki na mydto, akcesoria do WC. Ponadto przy tazienkach
wydzielone jest pomieszczenie, gdzie znajduje sie pralka automatyczna oraz sprzety do prowadzenia

treningu samoobstugi i zaradno$ci zyciowej, np. golarka, suszarka do wtosow, srodki higieniczne,

7) pokdj kierownika — gabinet, w ktérym znajdujg si¢ meble, komody, stot oraz krzesta. Wyposazony

w biurko oraz stanowisko komputerowe,
8) pokdj socjalny — wyposazony w szafy, stol, krzesta i dwukomorowy zlew,

9) korytarz — wyposazony w szaf¢ komandor na ubrania wierzchnie uczestnikow oraz szafki na buty.
Na korytarzu znajduje si¢, takze kanapa i sofa, szafa na sprzet muzyczny oraz stroje sportowe

uczestnikow z logiem Placowki, gasnice oraz hydrant.

| PIETRO



10) gabinet pedagoga — pokdj wyposazony w meble, stot z krzestami, biurko oraz stanowisko
komputerowe z drukarka, tablice do zaje¢ edukacyjnych, materialy pomocnicze, gry edukacyjne,

materialy do prowadzenia poszczegdlnych treningdw oraz poradnictwa

11) pracownia r¢kodzieta i plastyki zaopatrzona w meble, stoty, krzesta, sprzety odpowiednie do

prowadzonej terapii, np. koto garncarskie, sztalugi, pedzle, farby oraz materialy pomocnicze,

12) sala gier zrgczno$ciowych wyposazona w stot, krzesta, meble, naroznik, Stoly do gier w pitkarzyki

i tenisa stotowego, gry zrecznosciowe i logiczne,

13) pracownia teatralno — muzyczna — sala wyposazona we wszelkie urzadzenia multimedialne, tj.
projektor do wyswietlania zdjec¢ i filmow, ekran projekcyjny, laptop, zestaw karaoke, stoty, krzesta,
biurko, szafy wiszace oraz stojace. Pracownia stuzy do prowadzenia zaje¢ teatralnych oraz

muzycznych, przygotowan na konkursy artystyczne,

14) tazienki — tazienka dla oséb niepelnosprawnych wyposazona w uchwyty umozliwiajace
sprawniejsze korzystanie z toalety. Lazienka dla me¢zczyzn z dwiema toaletami, prysznicem,
umywalkami i lustrami. Lazienka dla kobiet z dwiema toaletami, prysznicem, umywalkami oraz
lustrami. Prysznice zaopatrzone s w krzesta medyczne, w tazience znajduje si¢ ponadto pralka,

suszarka na pranie oraz $rodki czystosci,
15) hol — znajduje si¢ kanapa, komody oraz meble,
16) taras z widokiem na park — w pogodne dni stuzy do prowadzenia zaj¢¢ oraz relaksacji,

16) klatka schodowa — posiada porecze, schody posiadajg progi zapewniajace bezpieczenstwo
podopiecznym,

17) szatnia — wyposazona w szafe typu komandor na ubrania wierzchnie uczestnikow,

18) biuro administracyjne — biuro ksiggowosci i obstugi administracyjnej. Wyposazone w biurka,

krzesta, komputery stacjonarne, szafy oraz wszelkie niezb¢dne urzadzenia biurowe.

19) archiwum- pomieszczenie, gdzie znajdujg sie regaly, przechowywane sa tam dokumenty, ktore

podlegaja archiwizacji,

20) serwerownia- wydzielone pomieszczenie bedace srodowiskiem pracy komputeréw petnigcych rolg

serwerow, a takze elementow sieci komputerowych,

21) pomieszczenie socjalne- pomieszczenie przeznaczone dla pracownikéw placowki, wyposazone

w czajnik elektryczny, kuchenke mikrofalows, zlewozmywak z ciekaczem oraz meble,

22) tazienka przeznaczona dla pracownikow obstugi.



W salach znajduja si¢ apteczki pierwszej pomocy wraz z instrukcjami, na korytarzach gasnice oraz
hydrant.

4. Zapewnienie dowozu na zajecia :

Dom zapewnia dowoz tak (tak, nie)

Gmina Dobrcz

umowa z firma przewozowa

- $redni dzienny przebieg w km: 156,46
- Sredni miesieczny przebieg w km: 3 077,08
Gmina Pruszcz

umowa z firma przewozowa - koszt dowozu pokrywany w polowie z Gmina Pruszcz

- $Sredni dzienny przebieg w km: 137,01
- Sredni miesieczny przebieg w km: 2 694,50

Gmina Osielsko

koszt dowozu pokrywany przez Gmine Osielsko

Ogolem:
- Sredni dzienny przebieg w km: 293,47

- Sredni miesieczny przebieg w km: 5 771,58

IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM
PRZYCZYN ODEJSCIA.

L.p. | Przyczyna odejscia z domu uczestnika Czasookres uczgszczania na Liczba
zajecia do SDS uczestnikow,
ktorzy
opuscili dom
1. | Smieré uczestnika 01.05.2018 — 18.06.2019 1
5 Dtugotrwala nieobecno$é, zta sytuacja 02.04.2013 — 30.06.2019 1
" | rodzinna
3 Dhugotrwala nieobecno$é¢, zta sytuacja 01.09.2018 — 30.11.2019 1
" | rodzinna
3. | Pogarszajacy si¢ stan zdrowia uczestnika 18.10.2010 — 31.10.2019 1
Razem 4




V. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC.

1. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna w SDS w poszczegdlnych miesiacach:

Ilo$¢ decyzji kierujacych na pobyt: 48

- styczen: 38 uczestnikéw

- luty:

39 uczestnikow

- marzec: 38 uczestnikow

- kwiecien: 37 uczestnikow

- maj:

38 uczestnikow

- czerwiec: 36 uczestnikow

- lipiec: 34 uczestnikow

- sierpien: 35 uczestnikéw

- wrzesien: 35 uczestnikow

- pazdziernik: 35 uczestnikéw

- listopad: 37 uczestnikow

- grudzien: 35 uczestnikow

Razem (Srednia dzienna liczba uczestnikow z catego roku ): 36 uczestnikow

2. Srednia dzienna liczba uczestnikow obecna na poszczegdlnych zajeciach w ciagu roku:

Lp. Rodzaj zajeé Srednia dzienna liczba 0s6b na zajeciach
W ciggu roku.
1. | Zajecia w ramach pracowni multimedialne;j 8
2. | Zajecia w ramach pracowni kulinarnej i 3
gospodarstwa domowego
3. | Zajecia w ramach pracowni kroju i szycia 7
4. | Zajecia w ramach pracowni rekodzieta i 13
plastyki
5. | Zajgcia w ramach pracowni stolarsko - 5
ogrodniczej




VL. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA 1 JEJ
EFEKTY.

Lp.

Podmiot z ktorym SDS wspélpracuje

Efekty prowadzonej wspolpracy

Rodziny, opiekunowie i inne osoby bliskie

Wspieranie  rodzin i  osob  bliskich
z codziennymi trudno$ciami zwigzanymi
z niepetnosprawnoscig podopiecznych,
informowanie o zachowaniach i uczestnictwie
w prowadzonych zajeciach.

Rodzina i opiekunowie maja mozliwosé
udzialu w konsultacjach lekarza psychiatry,
czy spotkaniach z  pedagogiem oraz
w organizowanych szkoleniach.

Czynnie uczestniczg réwniez w zyciu Domu,
biorg udziat w imprezach zorganizowanych dla
uczestnikow, np. Piknik Rodzinny.

Ponadto, w 2019 roku jedna z mam
podopiecznych zorganizowata dla uczestnikow
warsztaty tworzenia pisanek.

Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej

Dobrcz, Osielsko, Pruszcz

W  zakresie kierowania osob do naszego
Domu, przekazywania sporzadzanych
sprawozdan oraz wymiany informacji dot.
uczestnikow, ktorzy korzystaja z pomocy
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Dobrczu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Uzyskiwanie informacji o dofinansowaniu
turnusow rehabilitacyjnych.

Powiatowy Zespot Orzekania o Stopniu
Niepetnosprawnosci

W zakresie orzeczen o niepelnosprawnosci lub
ustalania stopnia niepelnosprawnosci dla
uczestnikow.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

W zakresie przygotowywania wnioskow o
przyznanie $wiadczenia uzupelniajacego dla
0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji.

Poradnie zdrowia psychicznego, szpitale
psychiatryczne i inne zaktady opieki
zdrowotnej

Wspolpraca w zakresie pomocy w zatatwianiu
wizyt lekarskich.
Organizowanie wizyt lekarza psychiatry dwa
razy w miesigcu.

Powiatowy Urzad Pracy

Obejmuje pozyskiwanie osob w celu odbycia
stazu, jak rowniez osob zakwalifikowanych do
odbycia prac spotecznie uzytecznych.

Koscioty 1 zwigzki wyznaniowe

Stata wspotpraca z Parafig pw. §w. Stanistawa
Kostki w Strzelcach Gornych, w ramach ktorej
Ksiagdz Parafii bierze udzial we wszelkiego
rodzaju uroczysto$ciach organizowanych w
placéwce, np. Spotkania Wigilijne, Sniadania
Wielkanocne, Pikniki Rodzinne.

Przedstawiciele wtadz samorzadowych

- Corocznie przedstawiciele wladz
Wojewddztwa, Powiatu i Gmin zapraszani sg
na  Sniadania  Wielkanocne,  Spotkania




Wigilijne oraz Pikniki Rodzinne, gdzie
uczestniczg we wspolnym spegdzaniu czasu
z podopiecznymi.

- W tym roku na scenie Gminnego Osrodka
Kultury Dobrczu odbyto si¢ przedstawienie pt.
"Brzydkie Kaczatko". W przygotowaniach do
spektaklu wiaczyli si¢ pracownicy Gminnego
Osrodka  Kultury, = Gminnej  Biblioteki
Publicznej, Urzedu Gminy i Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz soltysi,
podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy Oraz  mieszkancy  gminy.
Aktorzy sami zajeli sie scenografia, a takze
stworzyli wigkszo$¢ strojow. Uczestnicy migli
przyjemnos¢ obejrze¢ spektakl. Szczegodlne
wrazenie wywarta na widzach ekspresja gry
aktorskiej, bogactwo rekwizytow, oryginalne
pomysty  scenograficzne oraz  wspaniata
muzyka. Z zachwytem podziwialiSmy wystep
naszych kolegdw.

Ochotnicza Straz pozarna w Dobrczu

- Podopieczne  Srodowiskowego Domu
Samopomocy @ w  Gadeczu  otrzymaty
wyrdznienia w eliminacjach gminnych za
udziat w  Ogdlnopolskim  Konkursie
Plastycznym ,,Zapobiegajmy pozarom”.
Uczestniczki ~ otrzymaty  dyplomy  oraz
atrakcyjne nagrody. Celem konkursu byto
zainteresowanie problematyka ochrony
przeciwpozarowej, dziatalno$cia strazy
pozarnych oraz pracg strazakow ratownikow.

- Dnia 24 kwietnia 2019 roku w Soleckim
Domu Kultury odbyto si¢ podsumowanie XXI
edycji Konkursu Plastycznego pt.
"Zapobiegajmy Pozarom". Jedna z
podopiecznych  zajeta IV~ miejsce w
eliminacjach wojewodzkich.

11.

Mieszkancy Gminy Dobrcz

- W dniach 8-9 kwietnia 2019 roku w Urzedzie
Gminy w Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Gadeczu  zorganizowat  Kiermasz  Prac
Wielkanocnych. Wsrod wyrobow mozna byto
znalez¢ stroiki, bazie, ozdobne baranki, jajka,
wazoniki, wience 1 wiele innych prac. Kazdy
kto odwiedzit nasz Kiermasz mogt znalez¢ co$
dla siebie. Organizowanie wystaw prac
uczestnikow ma na celu przede wszystkim
promocje tworczosci 0oséb niepetnosprawnych
oraz integracje spoteczng podopiecznych.

- Dnia 24 sierpnia 2019 r. Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gadeczu wzigt udziat
w Dozynkach Gminnych. Os$rodek promowat
bogatg oferte¢ ustug Swiadczonych przez nasz
Dom. Przygotowali$§my réwniez wystawe prac
wykonanych w ramach zaje¢ terapeutycznych.

- W dniach 9-10.12.2019 roku moglismy
zaprezentowac nasze prace na Kiermaszu Prac
Bozonarodzeniowych w  Urzedzie Gminy




w Dobrczu. Podczas trwania kiermaszu padato
wiele pytan ze strony zainteresowanych osob
dotyczacych naszych wyrobow i naszej pracy.
Satysfakcja z prezentacji i promocji naszej
Placowki jest ogromna.

15.

Srodowiskowy Dom Samopomocy W Toruniu
Fundacja im. Brata Alberta,
Dom Pomocy Spotecznej w Toruniu Fundacja
im. Brata Alberta Torunskie Stowarzyszenie
Futbolu Stotowego

Dnia 16 stycznia 2019 roku w Szkole
Podstawowej nr 32 w Toruniu odbyty si¢ VI
Mistrzostwa W Futbolu Stolowym
Zorganizowane przez Fundacje im.
Brata Alberta, Dom Pomocy Spotecznej w
Toruniu oraz Torunskie Stowarzyszenie
Futbolu Stolowego. W wydarzeniu
udzial ~ wziely Srodowiskowe Domy
Samopomocy, Warsztaty Terapii Zajgciowe;,
Domy Pomocy Spotecznej oraz uczniowie
szk6t  specjalnych. Celem turnieju byla
integracja spotecznosci 0s6b
niepetnosprawnych, promowanie aktywnej
formy spedzania czasu wolnego oraz
wzmocnienie poczucia wiary we wilasne sity i
mozliwosci.

16.

Warsztat Terapii Zajeciowe;j ,,Pelikan”
w Szubinie

Juz po raz XI do szkoty w Rynarzewie
zjechaly osoby niepetnosprawne z regionu, by
wzig¢ udziat w  okregowym  turnieju
tenisa stolowego. Zawody odbywaly si¢
w dwoch kategoriach, tj. kobiet i mezczyzn.
Druzyna SDS doktadata wszelkich staran,
aby  zaprezentowa¢ swe  umiejetnosci
na jak najwyzszym  poziomie. Do
zawodow podopieczni przygotowywali sie¢ w
murach Domu od dluzszego czasu.
Zorganizowana impreza odbyla si¢ w zdrowej
atmosferze rywalizacji oraz przyjazni.

17.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nakle

Dnia 11 stycznia 2019 roku Uczestnicy
Srodowiskowego Domu  Samopomocy w
Gadeczu byli go$émi na balu karnawatowym
zorganizowanym przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Nakle nad Notecig. W
zabawie wzieli rowniez udzial podopieczni
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Wiecborku i Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Walczu. Bal karnawatowy
rozpoczat si¢ powitaniem zaproszonych gosci
oraz pocze¢stunkiem. Oprawe  muzyczng
zapewniat DJ, ktory nie tylko odtwarzat
najwicksze przeboje obecnych czasow, ale
takze $piewal na zywo i wspaniale gral na
akordeonie. Uczestnicy nawigzali nowe
znajomos$ci 1 mieli okazje do podtrzymania
tych zawartych podczas wcze$niejszych
spotkan z Nakielskim SDS-em.

19.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Nowej Wsi Wielkiej
Stowarzyszenie Pomocy na Rzecz Rodzin
w Nowej Wsi Wielkiej

Dnia 27 czerwca 2019 roku odbyta si¢ XVIII
Olimpiada Sportowa Srodowiskowych Domow
Samopomocy  Wojewodztwa  Kujawsko-
Pomorskiego. Olimpiada przeznaczona jest dla
0s0b  przewlekle psychicznie chorych i




niepetnosprawnych intelektualnie. Jej
celem jest m.in. aktywizacja  0sOb
niepetnosprawnych, pokonywanie wiasnych
stabosci 1 ograniczen oraz ksztaltowanie
umiejetnosci wspotpracy.

20.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Kujawsko -
Pomorski Oddziat Regionalny

Warsztat Terapii Zajeciowej w Mroczy

Integracyjna impreza zorganizowana zostala
z rozmachem na hali widowiskowo-sportowej
w Mroczy. Oprocz reprezentantow
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w  Gadeczu wzieli w  niej udzial
niepetnosprawni z catego regionu. Gtownym
celem Wojewoddzkiego Konkursu Tworczosci
Osob Niepelnosprawnych byta aktywizacja
srodowiska 0s0b niepetnosprawnych,
wzbudzanie u nich, poprzez rywalizacje
sportowa, checi do pokonywania barier.

21.

Warsztat Terapii Zajeciowej

w Nakle nad Notecig

6 czerwca 2019 roku na Stadionie Miejskim w
Nakle nad Notecig odbyta si¢ XIII Powiatowa
Olimpiada Oséb Niepetlnosprawnych, a X
Ogolnopolska. To impreza organizowana 0d
kilkunastu lat, z roku na rok cieszy si¢
ogromnym  zainteresowaniem.  Glownym
celem Olimpiady to przede wszystkim
upowszechnianie kultury fizycznej wsrod osob
z  niepelnosprawno$ciami - poprzez
sportowa rywalizacie w milej, pelnej
zyczliwoscli atmosferze, usprawnianie
ruchowe, a takze integracje¢ Srodowisk
spolecznych wspierajacych miodziez
z niepelnosprawnoscia.

Grudziadzkiego Centrum Caritas

Dnia 18 czerwca 2019 roku Srodowiskowy
Dom Samopomocy Grudzigdzkiego Centrum
Caritas zorganizowat festyn integracyjny pt.
»Dziki Zachod”. Impreza rozpoczeta sie w
Rudniku na plazy ,,Delfin”. Zaproszono 30
placowek dzialajacych na rzecz o0sob
niepetnosprawnych do wspdlnej zabawy,
wsérod ktorych znalezlismy sie my . Kazda
forma aktywnosci cho¢ na chwilg¢ pozwolita
osobom niepelnosprawnym zapomnie¢
o chorobie i poczu¢ si¢ w pelni sprawnym.

23.

Szkota Podstawowa

w Strzelcach Gornych

Dnia, 10 stycznia 2019 roku Uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy zostali
zaproszeni do Szkoty Podstawowej w
Strzelcach  Gormnych na  przedstawienie
jaselkowe, przygotowane przez dzieci
przedszkola oraz uczniéw szkoly. Artysci
odegrali swoje role najpigkniej jak potrafili.
Koledy i pastoratki zachecaty uczestnikow do
wspolnych  $§piewow. Dzieci z  duzym
zaangazowaniem odgrywaly swoje role i
przezywaly magie Swiat Bozego Narodzenia.
Przepickna  scenografia  nadata  temu
wyjatkowemu spotkaniu uroczysty
i nastrojowy klimat. Po wystepach uczniowie
wreczyli podopiecznym i pracownikom SDS




w Gadeczu wilasnorgcznie wykonane kartki
noworoczne z zyczeniami oraz czestowaty
stodyczami.

Zespot Szkot w Borownie

Dnia, 2 kwietnia 2019 roku ztozyli nam wizyte
uczniowie V klasy podstawowej Zespotu Szkot
w Borownie. Na te okolicznos¢
przygotowali$my atrakcyjne zajgcia.
Pozytywne efekty tego spotkania to mozliwos¢
zapoznania uczniéow z niektorymi technikami i
narzedziami z zakresu rekodzieta
artystycznego, natomiast dla podopiecznych
promocja swoich umiejetnosci 1 czgsciowe
poznanie  dziatalno$ci  innej  jednostki
organizacyjnej z terenu gminy. Przyjazd
uczniow  przyczynit  si¢  roéwniez  do
ksztaltowania otwarto$ci do nawiazywania
nowych kontaktow spotecznych.

Teatr Krakow

- 25 czerwca 2019 roku Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gadeczu odwiedzil teatr z
Krakowa. Dwojka aktorow zaprezentowata
przedstawienie pt. ,Kobietki”.  Wszyscy
zebrani powitali aktoréw z wielka radoScia,
bowiem kazdy przyjazd teatrzyku do nas
spotyka sie z wielkim entuzjazmem. Teatr jest
srodkiem oddziatywania, ktory pobudza
wyobrazni¢ 1 wptywa korzystnie na kojarzenie.
Ponadto, zaspakaja potrzebe ekspresji emocji
i zabawy oraz pobudza potrzeby estetyczne
i poznawcze. Uczestnicy chetnie biora udziat
w tego rodzaju zajeciach.

- Dnia, 14 stycznia 2020 roku w progi
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gadeczu zawital krakowski teatr, ktory
przedstawit ,,Opowies¢ o legendzie Swictego
Mikotaja”. Przedstawienie miato charakter
edukacyijny i historyczny.

- Dnia, 1 pazdziernika 2019 roku
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gadeczu
odwiedzili aktorzy krakowskiego teatru,
ktoérzy zaprezentowali przedstawienie pn.
»Mowie nie, wszystkiemu co zte”. Spektakl
miat charakter profilaktyczny. W dostepny
i atrakcyjny dla widza sposob przedstawiat
zasady dobrego wychowania, przyjazn
i szacunek dla drugiej osoby. Sytuacje, ktore
odegrane zostaly przez aktorow sa spotykane
w codziennym zyciu podopiecznych, ale nie
zawsze przez nich zauwazone. Kazdy
z podopiecznych miat okazje wcieli¢ si¢ w role
aktora, co bardzo ucieszyto wszystkich.

Sotectwo Boroéwno

17  czerwca 2019 roku  uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Gadeczu otrzymali zaproszenie na Piknik
poswigcony bezpiecznemu zachowaniu w
czasie letniego wypoczynku. Policjanci,
strazacy, zandarmi wojskowi, le$nicy oraz




pracownicy urzedu wojewodzkiego uczyli
zasad bezpieczenstwa nad woda a takze w
lesie. Poza nauka dbatosci o bezpieczenstwo
wlasne i innych podopieczni uczestniczyli w
zyciu spotecznosci lokalnej. Byta to wspaniata
okazja do nawigzywania kontaktéw z innymi

oraz nabycia nowych umiejetnosci.

Dzienny Dom Pobytu

»Szafirek” w Gadeczu

Podopieczni

wspolnych

w Gadeczu.

Z uczestnikami

placowki

z zaproszenia i kilkakrotnie uczestniczyli we

zajeciach

Dziennego Domu Pobytu

skorzystali

muzycznych

VIIL

OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI.

Lp.

Zakres

Zadania

Termin realizacji

Odpowiedzial
ny

Postgpowanie
wspierajaco-

aktywizujace

1. Trening samoobstugi i trening zaradno$ci
zyciowej i funkcjonowania w codziennym
zyciu:

-zwickszenie samodzielno$ci w jedzeniu
positkdbw, myciu ciata, ubieraniu i
poruszaniu si¢, utrzymanie czystoSci w
pracowni oraz na terenie Domu,

-poprawa umigjetnosci dbania o wyglad
zewngetrzny,

-osigganie  umiejetno$ci  przygotowania

prostych positkow,

-ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych,
dzigki ktérym uczestnicy orientujg si¢ w
elementarnych zasadach zycia codziennego
(reakcja w przypadku choroby, poznanie
numerow alarmowych);

praca ciaggla

pie¢ razy w
tygodniu

(po 1h)

zespot
wspierajaco-
aktywizujacy

2. Trening ekonomiczny:

-poznanie wartos$ci pienigdza
(rozpoznawanie malych i  wigkszych
nominatow pienieznych), nauka planowania
wydatkow, nazywanie produktow w sklepie,
dokonywanie drobnych zakupow

dwa razy
w tygodniu

(po 1h)

zespot
wspierajgco-
aktywizujacy

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu

wolnego:

-rozwijanie zainteresowan, lektura czaso-
pism i ksigzek, a takze wybrane audycje
radiowe, telewizyjne i filmowe;

-rozwijanie umiejetnosci  korzystania z

praca ciagta
piec razy
w tygodniu
(po 1h)

zespot
wspierajaco-
aktywizujacy




takich form spedzania wolnego czasu jak:
turystyka, dziatalno$¢ rekreacyjna, udziat w
imprezach  kulturalnych,  sportowych,
towarzyskich 1 klubowych, wyjscia do
muzedw, Kina, teatru;

4, Trening  umiejetnosci  spotecznych praca ciggla zespdt

i interpersonalnych: pige razy WSpI1erajqco-
w tygodniu aktywizujacy

-nauka umiejetnosci wspolpracy z innymi, (po 1h)

-nabywanie i doskonalenie umiej¢tnosci

nawigzywania  kontaktow  spotecznych,

aktywnos$é

-nauka podtrzymywania rozmowy,

aktywnego stuchania 1  asertywno$ci

(umiejetnos¢ stosowania stowa "nie",

-osigganie  umiejetnosci  prawidtowego

zachowywania si¢ w roéznych sytuacjach.

5. Dodatkowe zajecia kulturalno-

Integracyjne: zgodnie

uczestniczenie w ogniskach i grillach, | z kalendarzem 1

wycieczkach,  warsztatach i plenerach imprez na br. #espo i

artystycznych, terapia zabawa, spotkania w | w odpowiednie V;/(splqajz%co

SDS i u przyjaciét placowki, organizowanie dni danego aktywizujacy

i dziat w  imprezach integracyjnych miesigca wg.

i okolicznosciowych, wyjscia i wyjazdy do potrzeb

lodziarni, kawiarni, pizzerii, itp., wieczorki (po 4h)

taneczne i bale, turnusy rehabilitacyjne;

6. Terapia zajeciowa, w ramach ktorej

codziennie dziatajg pracownie:

a) pracownia multimedialna:

stosowanie si¢ do zasad BHP, nauka obstugi praca ciagta instruktor

komputera i urzadzen peryferyjnych (6h dziennie) terapii

(klawiatura, mysz), nauka instalowania zajeciowej

podstawowego oprogramowania i jego

aktualizacji, zapoznanie ze S$rodowiskiem terapeuta

Windows (XP, 7), zapisywanie danych w
wybranym katalogu, na réznych no$nikach
(dyskietka, CD, DVD, pendrive), nauka
korzystania z Internetu, tworzenia wiasnych
stron  Www, zapoznanie  si¢  z
mozliwosciami edytora graficznego Paint i
edytora tekstowego Word, drukowanie,
obstuga ksero, samodzielna obstuga kompu-
tera pozwalajgca na rozwdj zainteresowan
I korzystanie z niego w zyciu codziennym;

b) pracownia kroju i szycia:




poznanie podstawowych technik
krawieckich i dziewiarskich:  rozpoczy-
nanie, zakanczanie szycia, lgczenie dwoch
tkanin $ciegiem za igla i na okretke,
wykonywanie prostych §ciegdéw ozdobnych,
postugiwanie si¢ maszyna do szycia -
wykonywanie  prostych czynno$ci w
zakresie jej obstugi; wykonywanie prostych
prac krawieckich: wybor tkaniny, pobranie
wymiaréw krawieckich, wykonanie mustra,
odrysowanie wzoru na materiale postu-
giwanie si¢ mydetkiem  krawieckim,
wycigcie wzoru poslugiwanie si¢ nozy-
czkami krawieckimi, szycie, zszywanie;
szydetkowanie: poznawanie przyboréw do
szydetkowania i sposobow postugiwania si¢
nimi, haft: poznawanie przyborow do
haftowania i sposobow postugiwania sig¢
nimi poznawanie podstawowych $ciegow
hafciarskich, ~ robienie  na  drutach:
poznawanie podstawowych  $ciegow,
wzordow, rozroznianie rodzajow welen i
wiasciwy ich dobodr do rodzaju pracy;

c) pracownia kulinarna i gospodarstwa
domowego:

wdrazanie zasad higieny i BHP, wyrobienie
nawyku zakladania odziezy ochronnej (t;.
fartucha), dbanie o czysto$¢ i porzadek w
pracowni oraz jadalni, zapoznanie si¢
z asortymentem i zasadami  stosowania
srodkdw  czystosci, utrzymywanie = w
czysto$ci naczyn iurzadzen znajdujacych
si¢ w pracowni planowanie positkow -
uktadanie jadlospisow, planowanie zakupow
i wydatkéw, zapoznanie si¢ z zasadami
prawidtowego przechowywania zywnosci
ijego czasu, sprawdzaniem terminow
przydatnosci do spozycia produktow
i gotowych wyrobow nabywanie umieje-
tnosci korzystania z przepisow kulinarnych
poznanie zasad racjonalnego odzywiania si¢
wykonywanie wstepnej obrobki produktow,
samodzielne przyrzadzanie; poznawanie
technik i organizacji pracy przy wypieku
ciast, nauka estetycznego nakrywania do
stotu, dekoracji potraw oraz zasad
zachowania si¢ przy stole podczas
spozywania positkdw, przygotowywanie
positkow na specjalne okazje (wigilia,
imieniny), obstuga sprzetu AGD,;

d) pracownia rekodzieta i plastyczna:

poznanie réznorodnych form plastycznych:
papieroplastyka, ceramika, wykorzystanie
wykonanych  przedmiotow w  zyciu

praca ciagla
(6h dziennie)

praca ciaggla
(6h dziennie)

praca ciagla
(6h dziennie)

terapeuta
pedagog

terapeuta

instruktor
terapii
zajeciowej




codziennym; malarstwo, grafika, kredka
Swiecowa, oldwkowa; poznawanie roéznych
technik, stosowanie ich na papierze, ptotnie,
szkle, glinie, tekturze, kawatku drewna,
itp.;.

poznanie innych form rekodzieta i plastyki:
tworzenie  figurek, broszek, korali,
kolczykow, misek, koszykow, itp., oklejanie
stoikow, butelek wetng, sznurkiem, skora,
futerkiem, szyszkami, koralikami, tworzenie
obrazow typu collage, obrazy ze skory,
makrama, nauka zdobienia  metoda
decoupage i quillingu, wykorzystywanie
dar6éw natury i przyrody w sztuce;

e) stolarsko-ogrodnicza:

wykonywanie  karmnika dla  ptakéw,
obrobka drewna: przecinanie drewna
w poprzek wtokien, formowanie drewna
tarnikiem i1 pilnikiem,  wygladzanie
papierem Sciernym, taczenie drewna klejem
i gwozdziami, konserwowanie drewna
pokostem, malowanie farba, cigcie drewna,
przerzynanie sklejki iptyt rozptatnica po
linii prostej, struganie deski strugiem
roOwnaczem, wiercenie otworow, taczenie
drewna wkretami na oktadkg¢ i na czop
okragly, przerzynanie pitag ramowg wzdhuz
wiokien, taczenie plaszczyzn za pomoca
wkretéw, postugiwanie si¢ narzedziami
recznymi 1 elektronarzedziami, poshugi-
wanie si¢ roéoznymi przyrzadami mierni-
czymi;

f) pracownia teatralno-muzyczna:
ksztaltowanie wlasciwej postawy i oddechu
przy wyglaszaniu kwestii, rozumienie tresci
scenariusza, podziat rol z uwzglednienie
mozliwosci  uczestnikdw,  opanowanie
pamigciowe krotkich tekstow i piosenek,
wyrazistosci wypowiedzi, wlasciwej
intonacji, prawidtowego operowania
glosem, pokonywanie tremy, oswajanie z
szeroka publicznoscia, udziat w organizo-
waniu uroczysto$ci okolicznosciowych w
SDS (bal karnawatowy, Jaselka, itp.), udziat
w roznych imprezach poza SDS (konkursy,
festiwale piosenek), przyblizanie tresci
sztuki, charakteru pracy aktora;

muzykoterapia

-uwrazliwianie I pobudzanie do
pozytywnego dziatania, obnizanie napigé
psychicznych,

-gry pantomimiczne stuzace odprezeniu,
koncentracji, wyrazaniu uczu¢, rola ruchu,

praca ciaggla
(6h dziennie)

dwa razy
w tygodniu
(po 2h)

dwa razy
w tygodniu

pedagog
terapeuta

pedagog

zespot
wspierajaco -
aktywizujgcy




gestu, mimiki, dzwigku, rozbudzanie (po 2h)
wyobrazni, rozne  $rodki  ekspresji,
wyrazanie uczu¢ pozytywnych jak i
negatywnych;
7. Poradnictwo specjalistyczne (psycholo- wg. potrzeb psychiatra
giczne i psychiatryczne) pedagog
8. Psychoterapia indywidualna i grupowa, wg. potrzeb pedagog
ktéra wynika z indywidualnego programu
wspierajaco-aktywizujacego uczestnika
9. Konsultacje psychiatryczne wynikajace z wg. potrzeb psychiatra
indywidualnego programu wspierajaco-
aktywizujacego uczestnika
10. Organizowanie  spotkan  okoliczno- zgodnie z zespot
sciowych i integracyjnych kalendarzem wspierajaco-
imprez na br. aktywizujacy
11. Wspotpraca z rodzing wg. potrzeb instruktorzy
terapii
zajeciowej
terapeuci
pedagog
12. Usprawnianie w zakresie funkcjono- wg. potrzeb pedagog
wania intelektualnego i poznawczego
wynikajace z indywidualnego programu
wspierajaco-aktywizujacego uczestnika
13. Usprawnianie w zakresie funkcjono- wg. potrzeb pedagog
wania emocjonalno-motywacyjnego wyni-
kajace z indywidualnego programu wspiera-
jaco-aktywizujacego uczestnika
1. Koordynowanie i monitorowanie pracy praca ciggla kierownik
zespotu wspierajaco-aktywizujacego, edado
kontrola realizacji indywidualnych planow pedagog
wsparcia.
2. Opracowanie i przyjecie kierunkdéw pracy grudzien kierownik
Organizacja | 3. Dbanie 0 bezpieczne i higieniczne praca ciggla kierownik
Domu warunki pobytu;
4. Dbanie o wlasciwy poziom ustug praca ciggla kierownik
5. Organizacja szkolen 1 doksztalcanie | dwa razy w roku kierownik
pracownikow;
6. Pozyskiwanie funduszy pomocowych na praca ciggtla kierownik

potrzeby ponad standardowych zadan;




Wyznaczone zadania w 2019 roku zostaly wykonane wedlug okreslonych planéw
1 celow. Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, trening
funkcjonowania w codziennym zyciu oraz trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego byty
prowadzone regularnie w sposob chronologiczny. Zajecia terapeutyczne odbywajace si¢ w
Placowce pomagaja utrzymaé dobra kondycje psychiczng i fizyczng Podopiecznych.
Uczestnicy zdobywaja umiejetnosci w zakresie uspoleczniania i zaradnos$ci zyciowej. Dzigki
terapii zostaja wyrdwnane deficyty rozwojowe, a branie udzialu w treningach pozwala
Podopiecznym uczestniczy¢ w zyciu spotecznym osrodka, a takze odnalez¢ si¢ w nowym
srodowisku. Uczestnictwo w zorganizowanych imprezach integracyjnych, muzycznych oraz
aktywnym udziale w konkursach i zawodach sprawilo, iz uczestnicy stali si¢ bardziej otwarci
na kontakt z innymi.

Uczestnicy oraz ich rodziny otrzymuja pomoc i wsparcie od pedagoga, lekarza
psychiatry, opiekundéw, instruktorow, a takze terapeutdéw w zakresie rozwigzywania
probleméw zdrowotnych i1 rodzinnych. Terapia ruchowa, zajecia sportowe, aerobik, gry
1 zabawy oraz spacery na §wiezym powietrzu umozliwiajg uczestnikom utrzymanie i poprawe
kondycji fizycznej, usprawnianie i wzmacnianie migsni oraz uzdrowienie kondycji

psychicznej.

VI, INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE
FUNKCJONOWANIA DOMU.

Informacja o dostosowaniu SDS do standardéw.

Deklaruje spelnienie przez SDS standardow zawartych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki

Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. Nr

238, poz. 1586 z pdzn. zm.).

Sporzadzit: Lechostaw Brzozowski — Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gadeczu



