SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W GADECZU
W ROKU BUDZETOWYM 2021

Sprawozdanie zostaje ztozone do Rady Gminy Dobrcz.

Sprawozdanie jest sporzadzone za caly okres, na ktory zostala przyznana dotacja z budzetu
Wojewody Kujawsko - Pomorskiego, w rozdziale 85203 na prowadzenie o$rodkéw wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi dla gminy/miasta/powiatu.

Ponadto, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z pdz. zm.), Sprawozdanie
przekazuje si¢ do Wydzialu Polityki Spotecznej Kujawsko - Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Bydgoszczy do dnia 15 lutego roku nastepnego po okresie sprawozdawczym.

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI
1. Os$rodek wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi:

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gadeczu

Adres: Gadecz 33, 86-022 Dobrcz

Tel.: 52 551-15-68

E-mail: sdsgadecz@dobrcz.pl

Kierownik jednostki: Lechostaw Brzozowski

Funkcjonowanie osrodka wsparcia:

28.09.2007r. — 31.12.2011r. — w strukturach GOPS w Dobrcz
od 01.01.2012r. — Jednostka Organizacyjna Gminy Dobrcz

2. Organ prowadzacy:
Nazwa: Gmina Dobrcz
Adres: Dobrcz, ul. Dluga 50, 86-022 Dobrcz
Tel.: 52 364-80-10
Fax: +48 523648032
E-mail: dobrcz@dobrcz.pl

3. Przyporzadkowanie organizacyjne:
Jednostka Organizacyjna Gminy Dobrcz

4. Liczba uczestnikow: 54

5. Typ Domu:



typ A — dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,

typ B — dla 0s6b uposledzonych umystowo,

typ C — dla os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci psychicznych.

II. FORMY I EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI, zgodnie z § 14 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.).

Lp. | Formy zajec Efekty prowadzonej dziatalnosci
1. Terapia zajeciowa:
- muzyczna (Muzykoterapia), - zwigkszenie sprawnosci i ogolnej wydolnosci
- spacery na §wiezym powietrzu organizmu, poprawa kondycji fizycznej,
(Silvoterapia), - osiagnigcie mozliwie najwigkszej
- czytanie ksigzek, gazet, czasopism samodzielno$ci uczestnikow,
(Biblioterapia), - zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci,
- $wietlicowe gry stolikowe (Ludoterapia), - obnizenie napi¢¢ psychicznych, poprawa
- terapia za pomocg wys$wietlanego obrazu kondycji psychicznej,
(Filmoterapia), - poprawa umiejetnosci wspotpracy z innymi,
- terapia za pomoca sztuk plastycznych - nauka podstawowych czynnosci niezbednych
(Arteterapia), do wykonywania konkretnych zajg¢,
- Ergoterapia; - wzmacnianie i uwrazliwianie;
2. Treningi:
- trening higieniczny, - osigganie najpelniejszej sprawnosci zyciowej,
- trening budzetowy (ekonomiczny), - zwigkszenie samodzielnosci,
- trening rozwiazywania problemow, - zdobywanie nowych umiejetnosci,
- trening umiejetnosci niezbednych we - wzrost samooceny,
wspotpracy i wspotdziataniu, - poprawa motoryki malej i duzej,
- trening umiejetnosci spotecznych - wzrost zainteresowan z roznych dziedzin,
i interpersonalnych, - poprawa relacji interpersonalnych migdzy
- trening kulinarny, wspotuczestnikami,
- trening prowadzenia rozmowy, - zmiana zachowan na bardziej efektywne
- trening umiej¢tnosci praktycznych, spotecznie,
- trening umieje¢tnosci komunikacyjnych; - poprawa zachowan wspotdziatania w grupie;
3. Rehabilitacja:
- ruchowa (gimnastyka poranna), - przywrocenie samodzielnosci i sprawnosci do
- ¢wiczenia przy muzyce (aerobik), maksymalnych mozliwos$ci uczestnika;
- gry i zabawy na §wiezym powietrzu,
4. Poradnictwo pedagogiczne: - poprawa samopoczucia,
- indywidualne rozmowy z pedagogiem, - zmniejszenie lekéw 1 napig¢ psychicznych,
- spotkania grupowe z pedagogiem; - wzmacnianie pozytywnych cech osobowosci,
- zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci;
5. Aktywizacja zawodowa: - nauka pisania CV i listu motywacyjnego,




- indywidualne spotkania z opiekunem, - umiejetno$¢ wypisywania wnioskow
instruktorem, terapeutom, 1 zaswiadczen,

- spotkania grupowe z opiekunem, - umiejetnos¢ zatatwiania spraw urzedowych
instruktorem, terapeutom; przez telefon stacjonarny, komorkowy;

1. ZASOBY DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE

Rozdziat 85203- Osrodki wsparcia — plan 1.389.182,00 zl, wykonanie 1.241.912,08 zi.

Wydatki dotycza Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gadeczu.

Na dziatalnosé¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gadeczu otrzymano:

dotacje celowa z budzetu panstwa, plan — 1.249.162,00 zt, , wykorzystano: 1.156.642,31 zi
oraz $rodki wiasne, plan 140.020,00 zt, wykorzystano: 85.269,77 zi.

Wydatki zrealizowano przeznaczajac:
l. Na wynagrodzenia i pochodne od wynagrodzen wydano 865.035,82 zl, w tym:

a) wynagrodzenia osobowe - 660.964,22 zt

b) dodatkowe wynagrodzenie roczne — 46.814,96 zt

c) sktadki na ubezpieczenie spoteczne i Fundusz Pracy — 134.584,09 zt
d) odpis na zaktadowy fundusz swiadczen socjalnych — 22.672,55 zt.

1. Na wydatki rzeczowe wydano 376.876,26 zl, z tego na:

1. Materialy 1 wyposazenie — 156.965,76 zt., w tym:
a) olej napedowy —27.252,73 zt,
b) olej opatowy grzewczy — 45.481,51 zi,
c) s$rodki czystosci- 4.493,46 zt, w tym: $rodki ochrony i mydto — 2.457,64 zt,
d) materiaty biurowe — 1.146,03 zt,
e) wyposazenie — 38.306,24 zi,
f) inne materialy (materiaty na zajgcia, gospodarcze) —40.285,79 zt.
2. Zakup $rodkow zywnosci — 57.663,59 zt.
3. Energie 1 wode — 21.591,76 zt.
4. Ustugi remontowe — 14.885,13 zt.
5. Ustugi zdrowotne — 620,00 zt.
6. Uslugi pozostate — 104.638,07 zt, w tym:
a) pocztowe — 727,40 zi,
b) optaty bankowe — 1.212,00 z1,
c) ustugi transportowe — 51.890,58 zt,
d) monitoring — 911,43 zt,
e) optata za wywoz odpadéw komunalnych — 6.441,12 zt,
f) konsultacje psychiatryczne — 8.400 zi,




g) ustugi informatyczne — 8.702,90 zi,
h) wykonanie kopii urzadzeniem wielofunkcyjnym — 4.655,19 zt,
i) inne ustugi —21.697,45 zt.

7. Optaty z tytuthu zakupu ustug telekomunikacyjnych — 740,42 zt.

8. Podréze stuzbowe pracownikéow — 2.321,30 zt.
9. Ubezpieczenia majagtkowe i osobowe — 11.815,60 zt.

10. Szkolenia pracownikow — 3.170,00 zt.

11. Wydatki niezaliczane do wynagrodzen — 2.464,63 zt.

Zrédlem prawa w tym zakresie jest rozporzqdzenie Ministra Finanséw z dnia 2 marca 2010 r.

w sprawie szczegotowej klasyfikacji dochodow, wydatkow, przychodow i rozchodow oraz srodkow
pochodzqgcych ze zrodet zagranicznych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1053, z pozn. zm.).

Starostwo powiatowe, urzqd miasta, urzgd gminy sq zobowigzane do prowadzenia wyodrebnionej

ewidencji ksiegowej, dotyczqcej otrzymanych srodkow finansowych z budzetu Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego.

3. Pracownicy :

a) pracownicy etatowi

Lp. Stanowisko Wymiar etatu Umowa na czas
okreslony/nieokreslony
1. Kierownik 1 Nieokreslony
2. Terapeuta 1 Nieokreslony
3. | Terapeuta 1 Nieokreslony
4, Terapeuta 1 Nieokreslony
5. Terapeuta 1 Nieokreslony
6. | Terapeuta 1 Nieokreslony
7. | Instruktor Terapii Zajeciowej | 1 Nieokreslony
8. | Instruktor Terapii Zajgciowej | 1 Nieokreslony
9. | Instruktor Terapii Zajeciowej | 1 Nieokreslony
10. | Opiekun 1 Nieokreslony
11. | Opiekun 0,5 Nieokreslony
12. | Asystent Osoby 1 Nieokreslony
Niepelosprawne;j
13. | Pedagog 1 Nieokreslony




14. | Glowny Ksiggowy 0,5 Nieokreslony

15. | Pracownik kadrowo- 0,50 Nieokreslony
administracyjny

16. | Pracownik gospodarczy 0,50 Nieokreslony

17. | Kierowca 5/8 Nieokreslony

IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM

PRZYCZYN ODEJSCIA
Przyczyna odej$cia uczestnika z domu Liczba uczestnikow, ktorzy
opuscili dom
Smier¢ uczestnika 2
Dhugotrwala nieobecno$¢, zta sytuacja rodzinna 2
Zmiana miejsca zamieszkania 0
Razem 4

V. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC

2. Srednia dzienna liczba uczestnikow obecna na poszczegdlnych zajeciach w ciagu roku:

Lp. Rodzaj zajec Srednia liczba uczestnikow
w ciggu roku.
1. Zajecia w ramach pracowni multimedialnej 8
2. Zajecia w ramach pracowni kulinarnej 1 gospodarstwa 2
domowego
3. Zajecia w ramach pracowni kroju i szycia 4
4. Zajecia w ramach pracowni rgkodzieta i plastyki 7
5. Zajecia w ramach pracowni stolarsko-ogrodniczej 6

Srednia dzienna liczba uczestnikow zaje¢ wynika z faktycznego przebywania w pracowniach zgodnie
z lista obecnosci. Niski wskaznik przedstawiajacy srednig dzienng liczbg uczestnikow zajg¢ w okresie
od 01.01.2021 r. do 31.12.2021 r. spowodowany jest tym, iz placowka miata zawieszong dziatalno$¢
0d 01.01.2021 r. do 28.02.2021 r. oraz 22.03.2021 r. do 03.05.2021 r.




VI. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA 1 JEJ
EFEKTY

Lp.

Podmiot z ktorym SDS
wspoOlpracuje

Efekty prowadzonej wspdlpracy

Rodziny, opiekunowie i inne

Wspieranie rodzin, opiekunow i innych oséb bliskich
w codziennych trudno$ciach zwigzanych z niepelnosprawnos$cia

1. S podopiecznych, informowanie o zachowaniach i uczestnictwie
osoby bliskie w prowadzonych zajeciach. Rodzina i opiekunowie maja
mozliwo$¢ udziatu w konsultacjach lekarza psychiatry,
czy spotkaniach z pedagogiem.
Gminne O$rodki Pomocy W zakresie kierowania 0sob do naszego Domu, przekazywania
2. | Spotecznej w Dobrezu, sporzadzanych sprawozdan oraz wymiany informacji dot.
Osielsku, Pruszczu, Bukowcu | uczestnikow, ktorzy korzystajg z pomocy Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej.
3 Powiatowe Centrum Pomocy | Uzyskiwanie informacji o dofinansowaniu turnusow
" | Rodzinie rehabilitacyjnych.
4 Powiatowy Zesp6t Orzekania | W zakresie orzeczen o niepelnosprawnosci lub ustalania stopnia
" | 0 Stopniu Niepetnosprawnosci | niepetnosprawnosci dla uczestnikow.
W zakresie przygotowywania wnioskdw o przyznanie
5 Zaktad Ubezpieczen swiadczenia uzupehiajacego dla oséb niezdolnych do
" | Spotecznych samodzielnej egzystencji oraz wnioskow na $wiadczenia
emerytalne i rentowe.
Wspotpraca w zakresie pomocy w zatatwianiu wizyt lekarskich.
Poradnie zdrowia Org_]anizowa}nie wizyt lekarza Psychiatry dwa razy w miesiacu.
. . Dnia 21 maja 2021 r. odbyto si¢ szczepienie przeciw COVID-
psychicznego, szpitale . , iy
6. . .. 19. Zaszczepionych zostato 26 0sob, w tym 24 uczestnikow
psychiatryczne i inne zaktady ) . . , o .
L . naszej placowki oraz 2 opiekunow uczestnikow. Szczepienie
opieki zdrowotnej . . .
odbyto si¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gadeczu
dzigki wspotpracy z Gminng Przychodnig Zdrowia w Dobrczu.
Obejmuje pozyskiwanie 0sob w celu odbycia stazu, jak rowniez
7. | Powiatowy Urzad Pracy 0so0b zakwalifikowanych do odbycia prac spotecznie
uzytecznych.
. Podejmowanie decyzji w zakresie funkcjonowania Domu
Przedstawiciele wtadz . o . . .
8. w oparciu o zalecenia i decyzje Wojewody Kujawsko —
samorzadowych .
Pomorskiego.
Dnia 9 wrzesnia 2021 r. rozstrzygniety zostat konkurs
fotograficzno-plastyczny pt. ,,Szlakami zabytkoéw Powiatu
Starostwo Powiatowe Bydgoskiego”. Dnia 13 pazdziernika 2021 r. odbyto si¢ oficjalne
9. | wBydgoszczy — Wydziat wreczenie nagrod. Nasi podopieczni dumnie reprezentowali
Promocji, Kultury i Sportu placowke podczas konkursu, ktorego celem bylo uwrazliwienie
na pickno zabytkow i zainteresowanie ciekawa historia naszego
powiatu.
. . Kujawsko-P ki jewodzki w B
Kujawsko — Pomorski Urzad J on}ors i Urzad WOJeWOd.Z W yd'gos?czy
10. przekazat placowce maseczki, przylbice, rekawiczki, gogle

Wojewodzki

ochronne oraz pltyny do dezynfekcji rak i powierzchni — $rodki




ochrony indywidualnej niezbedne do bezpiecznej organizacji
zajec.

Klub ,,Aktywni Razem”

Dnia 17 sierpnia 2021 r. uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gadeczu odwiedzili Klub ,,Aktywni Razem”
w Szubinie. Podopieczni mieli okazj¢ do uczestniczenia

11. . w warsztatach, na ktorych stworzyli wtasne kule zapachowe do
w Szubinie - . Ny .
kapieli. Podczas poczestunku nie zabrakto rowniez wspolnych
rozméw. Dzieki temu wyjazdowi uczestnicy nawiazali nowe
znajomosci oraz umiejgtnosci.
Srodowiskowy Dom Dnia 9 wrzesnia 2021 r. odbyta si¢ XIX Olimpiada
Samopomocy w Nowej WSsi Sportowa Srodowiskowych Doméw Samopomocy
Wielkiej Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Olimpiada
12 przeznaczona jest dla 0sob przewlekle psychicznie chorych,
" | Polski Komitet Pomocy a takze 0soOb niepetnosprawnych intelektualnie. Jej gtownym
Spotecznej Zarzad Gminny celem jest m.in. aktywizacja osob niepetnosprawnych,
Nowa Wie$ Wielka pokonywanie wtasnych stabosci i ograniczen oraz ksztattowanie
umiejetnosci wspoltpracy.
Stowarzyszenie Ognisko Dnia 4 wrzesnia 2021 r. odbyta si¢ X Torunska Olimpiada Oséb
Sportu Niepelnosprawnych Niepetnosprawnych. Nasi uczestnicy godnie reprezentowali
13 »~ALFA SPORT” placowke. Otrzymali liczne nagrody za zajecie wysokich miejsc
' oraz dyplomy za udziat. Podopieczni uczestniczyli w wielu
Miejski Osrodek Sportu konkurencjach sportowych, m.in. skok w dal, rzut pitka,
i Rekreacji w Toruniu wioslarstwo, bieg na 100 m oraz konkurencje strzeleckie.
Stowarzyszenia na Rzecz Dnia 6 wrzesnia 2021 r. odbyto si¢ Soleckie Spotkanie
Oso6b z Zaburzeniami Integracyjne. Wydarzenie to zostato zorganizowane w ramach
Psychicznymi "DELFIN" obchodow XX-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia. Miato ono
14. miejsce w Jura Parku w Solcu Kujawskim. Nasi podopieczni

Srodowiskowy Dom
Samopomocy
w Solcu Kujawskim

mieli okazje do wspolnego swigtowania, udziatu w zabawie
tanecznej oraz zwiedzania Parku.

VIl. OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI

. Termin C
Lp. | Zakres Zadania realizaci Odpowiedzialny
Z
1. Trening samoobstugi i trening zaradnosci
zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu: . ,
praca ciagta zespot
_ , . . ) piec razy wspierajaco-
Postepo | _zwiekszenie samodzielnosci w jedzeniu . .
. o N i o L w tygodniu aktywizujacy
wani€ | positkéw, myciu ciata, ubieraniu i poruszaniu sig, (po 1h)

WSPICTd] | ytrzymanie czysto$ci w pracowni oraz na terenie

4co- Domu,

aktywiz -poprawa umiejetnosci dbania o wyglad

wjace | zewnetrzny,

positkow,

-osigganie umiejetnosci przygotowania prostych




-ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych, dzieki
ktérym uczestnicy orientuja si¢ w elementarnych
zasadach zycia codziennego (reakcja w przypadku
choroby, poznanie numeréw alarmowych);

2.Trening ekonomiczny: dwa razy zespot
-poznanie wartosci pienigdza (rozpoznawanie w tygodniu wsple?aj ?‘CO_
matych i wigkszych nominatéw pieni¢znych), (po 1h) aktywizujacy
nauka planowania wydatkow, nazywanie
produktéw w sklepie, dokonywanie drobnych
zakupow;
3. Trening umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego:
-rozwijanie zainteresowan, lektura czasopism
i ksigzek, a takze wybrane audycje praca ciagla zespot
radiowe, telewizyjne oraz audycje filmowe; pieé razy wspierajaco-
-rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form w tygodniu aktywizujacy
spedzania wolnego czasu jak: turystyka, (po 1h)
dzialalno$¢ rekreacyjna, udziat w imprezach
kulturalnych, sportowych, towarzyskich oraz
klubowych, wyjscia do muzedw, kina, teatru;
4. Trening umiejetnosci spolecznych
1 interpersonalnych:

praca ciagla zespot

-nauka umiejetnosci wspotpracy z innymi, pig¢ razy wspierajgco-
-nabywanie i doskonalenie umiejetnosci w tygodniu aktywizujacy
nawigzywania kontaktow spotecznych, aktywnos¢ (po 1h)
-nauka podtrzymywania rozmowy, aktywnego
shuchania i asertywnos$ci (umiejgtnos¢ grzecznego
odmawiania, stosowania stowa "nie",
-osigganie umiegj¢tnosci prawidlowego
zachowywania si¢ w r6znych sytuacjach;
5. Dodatkowe zajecia kulturalno-integracyjne:
-uczestniczenie w ogniskach i grillach, zgodnie
wycieczkach, warsztatach i plenerach z kalendarzem ,

. . . i zespot
artystycznych, terapia zabawg, spotkania w SDS imprez na br. wspicrajaco-
i u przyjaciot placowki, organizowanie i udziat w odpowiednie aktywizujacy
w imprezach integracyjnych i okoliczno$ciowych, dni danego
wyjscia i wyjazdy do lodziarni, kawiarni, pizzerii, miesigca wg.
itp., spotkania taneczne i bale, turnusy potrzeb
rehabilitacyjne; (po 4h)

6. Terapia zajeciowa, w ramach ktorej

codziennie dzialaja pracownie:




a) pracownia multimedialna:

stosowanie si¢ do zasad BHP, nauka obstugi
komputera i urzadzen peryferyjnych (klawiatura,
mysz), nauka instalowania podstawowego

oprogramowania i jego aktualizacji, zapoznanie ze
srodowiskiem Windows (XP, 7), zapisywanie
danych w wybranym katalogu, na r6oznych
nos$nikach (CD, DVD, pendrive), nauka
korzystania z Internetu, tworzenia wlasnych stron
WWW, zapoznanie si¢ z mozliwosciami edytora
graficznego Paint i edytora tekstowego Word,
drukowanie, obstuga ksero, samodzielna obstuga
komputera pozwalajaca na rozwdj zainteresowan

i korzystanie z niego w zyciu codziennym,;

b) pracownia kroju i szycia:

poznanie podstawowych technik krawieckich

i dziewiarskich: rozpoczynanie, zakanczanie
szycia, taczenie dwoch tkanin Sciegiem za igla i na
okretke, wykonywanie prostych $ciegow

ozdobnych, postugiwanie si¢ maszyng do szycia -
wykonywanie prostych czynno$ci w zakresie jej
obstugi; wykonywanie prostych prac krawieckich:
wybor tkaniny, pobranie wymiarow krawieckich,
wykonanie mustra, odrysowanie wzoru na
materiale postugiwanie si¢ mydetkiem krawie-
ckim, wycigcie wzoru postugiwanie si¢
nozyczkami krawieckimi, szycie, zszywanie;
szydetkowanie: poznawanie przyboréw do
szydetkowania oraz sposobow postugiwania si¢
nimi, haft: poznawanie przyboroéw do haftowania
1 sposobow postugiwania si¢ nimi poznawanie
podstawowych $ciegébw hafciarskich, robienie na
drutach: poznawanie podstawowych Sciegdw,
wzordw, rozréznianie rodzajow weten i wlasciwy
ich doboér do rodzaju pracy;

C) pracownia kulinarna i gospodarstwa domowego:

treningi kulinarne obecnie zawieszone
wdrazanie zasad higieny i BHP, wyrobienie
nawyku zakladania odziezy ochronne;j
(tj. fartucha), dbanie o czystos¢ i porzadek w
pracowni oraz jadalni, zapoznanie si¢
z asortymentem i zasadami stosowania srodkow
czystosci, utrzymywanie w czystosci naczyn
i urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni

praca ciagta
(6h dziennie)

praca ciagta
(6h dziennie)

praca ciggla
(6h dziennie)

instruktor
terapii
zajeciowej,
pedagog

terapeuta

terapeuta




planowanie positkéw - uktadanie jadtospisow,
planowanie zakupow

1 wydatkow, zapoznanie si¢ z zasadami prawi-
dtowego przechowywania zywnosci i jego czasu,
sprawdzaniem terminow przydatno$ci do spozycia
produktéw i gotowych wyrobow nabywanie
umiejetnosci korzystania z przepisow kulinarnych
poznanie zasad racjonalnego odzywiania si¢
wykonywanie wstgpnej obrobki produktdw,
samodzielne przyrzadzanie; poznawanie technik

1 organizacji pracy przy wypieku ciast, nauka
estetycznego nakrywania do stotu, dekoracji
potraw oraz zasad zachowania si¢ przy stole
podczas spozywania positkow, przygotowywanie
positkéw na specjalne okazje (wigilia, imieniny),
obstuga sprzetu AGD;

d) pracownia r¢kodzieta i plastyczna:
poznanie réznorodnych form plastycznych:
papieroplastyka, ceramika, wykorzystanie

wykonanych przedmiotéw w zyciu codziennym;
malarstwo, grafika, kredka §wiecowa, oldwkowa;
poznawanie roznych technik, stosowanie ich na
papierze, ptotnie, szkle, glinie, tekturze, kawatku
drewna, itp.;.poznanie innych form rgkodzieta

i plastyki: tworzenie figurek, broszek, korali,
kolczykow, misek, koszykow, itp., oklejanie
stoikow, butelek wetna, sznurkiem, skora,
futerkiem, szyszkami, koralikami, tworzenie
obrazow typu collage, obrazy ze skory, makrama,
nauka zdobienia metoda decoupage i quillingu,
wykorzystywanie daréw natury i przyrody w
sztuce;

e) stolarsko-ogrodnicza:

wykonywanie karmnika dla ptakow, obrobka
drewna: przecinanie drewna w poprzek wtokien,
formowanie drewna tarnikiem i pilnikiem,
wygltadzanie papierem $ciernym, taczenie drewna
klejem i gwozdziami, konserwowanie drewna
pokostem, malowanie farbg, cigcie drewna,
przerzynanie sklejki i ptyt rozptatnica po linii
prostej, struganie deski strugiem réwnaczem,
wiercenie otworow, taczenie drewna wkregtami na
oktadke i na czop okragly, przerzynanie pilg
ramowg wzdtuz wiodkien, taczenie ptaszczyzn za
pomocg wkretow, postugiwanie si¢ narzedziami

praca ciagla
(6h dziennie)

praca ciggla
(6h dziennie)

instruktor
terapii
zajeciowej

terapeuta
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recznymi i elektronarzedziami, postugiwanie si¢
réznymi przyrzadami mierniczymi;

f) pracownia teatralno-muzyczna:
ksztaltowanie wtasciwej postawy i oddechu przy

wyglaszaniu kwestii, rozumienie tresci dwa razy d
scenariusza, podziat r6l z uwzglednienie w tygodniu pecagos,
o ) ) - opickun
mozliwosci uczestnikow, opanowanie pamigciowe (po 2h)
krotkich tekstow i piosenek, wyrazisto$ci
wypowiedzi, wlasciwej intonacji, prawidtowego
operowania glosem, pokonywanie tremy,
oswajanie z szeroka publiczno$cig, udziat w
organizowaniu uroczystosci okolicznosciowych
w SDS (bal karnawatowy, Jaselka, itp.), udziat w
réznych imprezach poza SDS (konkursy, festiwale
piosenek), przyblizanie tresci sztuki, charakteru
pracy aktora;
muzykoterapia
-uwrazliwianie i pobudzanie do pozytywnego dwa razy zespot
dzialania, obnizanie napie¢ psychicznych, w tygodniu wspierajaco -
-gry pantomimiczne stuzace odpregzeniu, (po 2h) aktywizujacy
koncentracji, wyrazaniu uczué, rola ruchu, gestu,
mimiki, dzwigku, rozbudzanie wyobrazni, r6zne
srodki ekspresji, wyrazanie uczu¢ pozytywnych
jak i negatywnych;
7. Poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne wg. potrzeb psychiatra
i psychiatryczne) pedagog
8. Psychoterapia indywidualna i grupowa, ktora wg. potrzeb pedagog
wynika z indywidualnego programu wspierajaco-
aktywizujacego uczestnika
9. Konsultacje psychiatryczne wynikajace wg. potrzeb psychiatra
z indywidualnego programu wspierajaco-
aktywizujacego uczestnika
10. Organizowanie spotkan okoliczno$ciowych zgodnie z zespot
1 integracyjnych kalendarzem wspierajaco-
imprez na br. aktywizujacy
11. Wsnol dzi instruktorzy
. Wspolpraca z rodzing wg. potrzeb L
terapi
zajeciowej,
terapeuci,
pedagog
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12. Usprawnianie w zakresie funkcjonowania wg. potrzeb pedagog

intelektualnego i poznawczego wynikajace

z indywidualnego programu wspierajaco-

aktywizujacego uczestnika

13. Usprawnianie w zakresie funkcjonowania wg. potrzeb pedagog

emocjonalno-motywacyjnego wynikajace

z indywidualnego programu wspierajaco-

aktywizujacego uczestnika

1. Koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu praca ciagta kierownik

?Vspler.ajqco-aktywmulj acego, kqntrola realizacji pedagog

indywidualnych planéw wsparcia.

2. Opracowanie i przyjecie kierunkow pracy grudzien kierownik
Organiz 3. bDbar.ne o bezpieczne i higieniczne warunki praca ciagla kierownik

acja pobytu;

Domu 4. Dbanie o wlasciwy poziom ustug praca ciagla kierownik
5. Organizacja szkolen i doksztalcanie dwa razy w kierownik
pracownikow; roku
6. Pozyskiwanie funduszy pomocowych na praca ciagla kierownik
potrzeby ponad standardowych zadan;

0d 01.01.2021 r. do 28.02.2021 r. dziatalnos¢ placowki zawieszona byla na podstawie decyzji
Wojewody Kujawko-Pomorskiego WPS.111.9421.1.189.2020.EA z dnia 20.10.2020 r. zgodnie z art. 11
ust. 1 i 4 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywolywanych nimi

sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r., poz. 374, z p6zn. zm.).

Zgodnie z decyzja Wojewody Kujawsko-Pomorskiego WPS.111.9421.1.48.2021.EA z dnia
25.02.2021 r. na podstawie art. 11h ust. 1, 4 i 5 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. 0 szczegdlnych
rozwigzaniach zwiqzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych
chorob zakaznych oraz wywolywanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U.z 2020 r., poz. 1842, ze zm.)

dziatalno$¢ placowki zostata odwieszona od dnia 01.03.2021 r.

Zgodnie z decyzja Wojewody Kujawsko-Pomorskiego WPS.111.9421.1.64.2021.EA z dnia
19.03.2021r. na podstawie art. 11h ust. 1 i 4 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych
oraz wywolywanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U.z 2020 r., poz. 1842, z p6zn. zm.) oraz art. 104
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Kodeksu postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2020 poz. 256, z pdzn. zm.) dzialalnosé

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gadeczu zostata zawieszona od dnia 22.03.2021 r.

W zwigzku z zawieszeniem placowki utrzymywany byt staly kontakt z uczestnikami
i ich rodzinami/opiekunami (telefoniczny, przez komunikatory wideo). Przygotowywane byly rowniez
materiaty i pomoce edukacyjne do pracy w domu, przekazywane cyklicznie przez pracownikéw oraz
realizowane byty alternatywne formy wsparcia uczestnikow. W okresie Swiat Bozego Narodzenia
placowka dla wszystkich uczestnikow przygotowata paczki $wiateczne, ktore zostaly dostarczone

kazdemu z uczestnikéw do miejsca zamieszkania.

Zgodnie z decyzja Wojewody Kujawsko-Pomorskiego WPS.111.9421.1.83.2021.EA z dnia
29.04.2021 r. na podstawie art. 11 ust. 1, 4 i 5 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
chordb zakaznych oraz wywolywanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r., poz. 1842 ze zm.)

dziatalnosc¢ placowki zostata odwieszona od dnia 4.05.2021 r.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gadeczu obowiazuja nastgpujace procedury:
- Procedura przewozu uczestnikow oraz przed wejsciem na teren placowki w czasie trwania epidemii
COVID - 19,
- Procedura organizacji zaje¢ w placowce w czasie trwania epidemii COVID -19,
- Procedura higieny podczas wydawania positkow w czasie trwania epidemii COVID -19,
- Procedura postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika placowki,

- Procedura postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia u uczestnika placowki.

Dziatalno$¢ placéwki prowadzona jest zgodnie z rekomendacjami Wojewody Kujawsko —
Pomorskiego, dotyczacymi dziatalnosci placowek pobytu dziennego w czasie trwania pandemii
COVID - 19. W placowce stosuje sie m. in:

- mierzenie temperatury przed wejsciem do autobusu oraz przed wejsciem do budynku,

- dezynfekcje rak przed wejsciem do autobusu oraz przed wejSciem do budynku,

- sprzatanie i dezynfekcje toalet oraz powierzchni uzytkowych 4 razy dziennie,

- wyznaczenie odpowiednich pojemnikow na zuzyte srodki ochrony indywidualne;j,

- wyznaczenie oddzielnego pomieszczenia w celu izolacji osoby wykazujacej objawy sugerujace

zakazenie wirusem.

Placowka zabezpieczona jest w §rodki ochrony indywidualnej dla pracownikéw oraz
uczestnikow, t. j.:
- maseczki ochronne,

- przylbice,
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- rekawiczki jednorazowe,
- fartuchy ochronne,
- gogle ochronne,

- ptyny do dezynfekcji powierzchni i rak.

VIII. INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA
DOMU

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gadeczu ztozyl zapotrzebowanie na uruchomienie

dodatkowych 6 miejsc.

Informacja o dostosowaniu SDS do standardéw.

Deklaruje spethienie przez SDS standardéow zawartych w rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy

1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz.

U. z 2020 r., poz. 249).

W przypadku, gdy SDS nie osiagnat standardow, prosz¢ wymieni¢ w jakim zakresie wystepuje

niezgodno$¢ z wymaganymi standardami: nie dotyczy

Podpisy oséb:
Lechostaw Elektronicznie podpisany przez
P . Lechostaw Brzozowski
Dyrektor/Kierownik SDS Brzozowski Data: 2022.02.16 08:05:44 +0100"
Mariola S | Elektronicznie podpisany przez
. . Mariola Smorgol
GiOWl’ly KSl@gOWy ariola >-morgo Data: 20220216 08:1039 40100

Dyrektor/Kierownik OPS/PCPR/DPS*

*w zalezno$ci od struktury organizacyjnej
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