SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W GADECZU
W ROKU BUDZETOWYM 2022

Sprawozdanie nalezy sporzadzi¢ za caly okres, na ktory zostala przyznana dotacja z budzetu
Wojewody Kujawsko - Pomorskiego, w rozdziale 85203 na prowadzenie osrodkéw wsparcia dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi dla gminy/miasta/powiatu.

Termin przekazania sprawozdania do Wydzialu Polityki Spotecznej Kujawsko-Pomorskiego
Urzedu Wojewoddzkiego w Bydgoszezy uptywa z dniem 15 lutego roku nastgpnego po okresie
sprawozdawczym.

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI
1. Osrodek wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi:

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gadeczu

Adres: Gadecz 33, 86-022 Dobrcz

Tel.: 52 551-15-68

Fax: -

E-mail: sdsgadecz@dobrcz.pl

Kierownik jednostki: Lechostaw Brzozowski

Funkcjonowanie osrodka wsparcia:

28.09.2007r. —31.12.2011r. — w strukturach GOPS w Dobrczu
od 01.01.2012r. — Jednostka Organizacyjna Gminy Dobrcz

2. Organ prowadzacy:
Nazwa: Gmina Dobrcz
Adres: Dobrcz, ul. Dluga 50, 86-022 Dobrcz
Tel.: 52 364-80-10
Fax: -
E-mail: dobrcz@dobrcz.pl

3. Przyporzadkowanie organizacyjne:
Jednostka Organizacyjna Gminy Dobrcz

4. Liczba uczestnikow: 54 (od 01.01.2022 r. do 30.11.2022 r.), 60 (od 01.12.2022 r.)

5. Typ Domu:

typ A — dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,

typ B — dla 0s6éb z niepelnosprawnos$cia intelektualna,

typ C — dla 0séb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych.




II. FORMY I EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI, zgodnie z § 14 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249).

Lp. Formy zajeé Efekty prowadzonej dziatalno$ci
1. Terapia zajgciowa:
- muzyczna (Muzykoterapia), zwigkszenie sprawnosci i ogolnej wydolnosci
- spacery na §wiezym powietrzu organizmu, poprawa kondycji fizycznej,
(Silvoterapia), osiggnigcie mozliwie najwigkszej
- czytanie ksiazek, gazet, czasopism samodzielnosci uczestnikow,
(Biblioterapia), zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,
- $wietlicowe gry stolikowe (Ludoterapia), obnizenie napi¢¢ psychicznych, poprawa
- terapia za pomocg wys$wietlanego obrazu kondycji psychicznej,
(Filmoterapia), poprawa umieje¢tnosci wspotpracy z innymi,
- terapia za pomocg sztuk plastycznych nauka podstawowych czynnosci niezbgdnych
(Arteterapia), do wykonywania konkretnych zajec,
- Ergoterapia; wzmacnianie i uwrazliwianie;
2. Treningi:
- trening higieniczny, osigganie najpetniejszej sprawnosci zyciowej,
- trening budzetowy (ekonomiczny), zwigkszenie samodzielnosci,
- trening rozwiazywania problemow, zdobywanie nowych umiejetnosci,
- trening umiejetnosci niezbednych we Wzrost samooceny,
wspotpracy i wspotdziataniu, poprawa motoryki matej i duze;j,
- trening umiejetnosci spotecznych wzrost zainteresowan z roznych dziedzin,
i interpersonalnych, poprawa relacji interpersonalnych miedzy
- trening kulinarny, wspotuczestnikami,
- trening prowadzenia rozmowy, zmiana zachowan na bardziej efektywne
- trening umiejetnosci praktycznych, spotecznie,
- trening umiejetnosci komunikacyjnych; poprawa zachowan wspoétdziatania w grupie;
3. Rehabilitacja:
- ruchowa (gimnastyka poranna), przywrocenie samodzielnosci i sprawnosci do
- ¢wiczenia przy muzyce (aerobik), maksymalnych mozliwos$ci uczestnika;
- gry i zabawy na §wiezym powietrzu,
4. Poradnictwo pedagogiczne: poprawa samopoczucia,
- indywidualne rozmowy z pedagogiem, zmniejszenie lekow i napie¢ psychicznych,
- spotkania grupowe z pedagogiem; wzmacnianie pozytywnych cech osobowosci,
zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci;
5. Aktywizacja zawodowa: nauka pisania CV i listu motywacyjnego,

- indywidualne spotkania z opiekunem,
instruktorem, terapeuta,

- spotkania grupowe z opiekunem,
instruktorem, terapeuta;

umiej¢tno$¢ wypisywania wnioskow

1 zaSwiadczen,

umiejetnos$¢ zatatwiania spraw urzedowych
przez telefon stacjonarny, komorkowy;




1. ZASOBY DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE

Rozdziat 85203- Osrodki wsparcia — plan 1.573.612,00 zl, wykonanie 1.536.558,97 zt

Wydatki dotycza Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gadeczu.

Na dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gadeczu otrzymano:

dotacje celowa z budzetu panstwa, plan — 1.428.612 zt, , wykorzystano: 1.427.714,53 zt oraz
srodki wiasne, plan 145.000,00 zt, wykorzystano: 108.844,44 zt.

Wydatki zrealizowano przeznaczajac:

Na wynagrodzenia i pochodne od wynagrodzen wydano 1.055.727,03 zt, w tym:
a) wynagrodzenia osobowe — 817.671,20 zt

b) dodatkowe wynagrodzenie roczne — 51.702,87 zt

c) sktadki na ubezpieczenie spoteczne i Fundusz Pracy — 161.990,45 zt

d) odpis na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych — 24.362,51 zt.

Na wydatki rzeczowe wydano 480.831,94 zt, z tego na:

1. Materiaty 1 wyposazenie — 194.443,46 zt., w tym:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

olej napedowy — 42.896,88 zt,

olej opalowy grzewczy — 72.279,16 zi,
srodki czystosci- 7.443,34 zt,
materiaty biurowe — 1.725,69 zt,
wyposazenie — 29.501,61 zi,

inne materiaty (materialy do zajec, terapii i fizjoterapii, gospodarcze) —40.596,78 zt.

2. Zakup $rodkow zywnosci — 93.797,05 zt.
3. Energie¢ 1 wode — 28.005,04 zt.

4. Ustugi remontowe — 10.668,47 zt.

5. Ushugi zdrowotne — 1.145,00 zt.

6. Ushlugi pozostate — 133.878,19 zt, w tym:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

pocztowe — 962,20 zt,

optaty bankowe — 1.154,00 zt,

ustugi transportowe — 63.031,80 z1,

monitoring — 1.071,33 zi,

optata za wywo6z odpadow komunalnych — 6.321,24 z1,
konsultacje psychiatryczne — 8.800,00 zt,

ustugi informatyczne — 8.961,20 zt,

wykonanie kopii urzadzeniem wielofunkcyjnym — 4.794,43 zi,



i) inne ustugi (gastronomiczne, kulturalne, cateringowe) — 38.781,99 zt.
7. Optaty z tytutlu zakupu ustug telekomunikacyjnych — 752,33 zt.

8. Podréze stuzbowe pracownikow — 2.262,81 zt.

9. Ubezpieczenia majatkowe i osobowe — 7.457,05 zt.

10. Szkolenia pracownikow — 4.251,00 zt.

11. Optaty na rzecz budzetu panstwa — 120,00 zt.

12. Wydatki niezaliczane do wynagrodzen — 4.051,54 zt.

Zrédlem prawa w tym zakresie jest rozporzqdzenie Ministra Finansoéw z dnia 2 marca 2010 r.

w sprawie szczegotowej klasyfikacji dochodow, wydatkow, przychodow i rozchodow oraz srodkow
pochodzqcych ze zrodet zagranicznych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1053, z pozn. zm.).

Starostwo powiatowe, urzqd miasta, urzqgd gminy sq zobowigzane do prowadzenia wyodrebnionej
ewidencji ksiggowej, dotyczqcej otrzymanych srodkow finansowych z budzetu Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego.

3. Pracownicy :

a) pracownicy etatowi

Lp. Stanowisko Wymiar etatu Umowa ha czas
okreslony/nieokreslony

1. Kierownik 1 Nieokreslony

2. Starszy Terapeuta Zajeciowy | 1 Nieokreslony

3. | Terapeuta 1 Nieokreslony

4, Terapeuta 1 Nieokreslony

5. | Terapeuta 1 Nieokreslony

6. Terapeuta zajeciowy 1 Nieokreslony

7. | Terapeuta zajeciowy 1 Okreslony

8. Fizjoterapeuta/Terapeuta 1 Okreslony
zajeciowy

9. Logopeda/Terapeuta 1 Okreslony
zajeciowy

10. | Instruktor Terapii Zajeciowej | 1 Nieokreslony

11. | Instruktor Terapii Zajeciowej | 1 Nieokreslony




12. | Opiekun 1 Okreslony

13. | Opiekun 0,50 Nieokreslony

14. | Asystent Osoby 1 Okreslony
Niepetosprawnej/Opiekun

15. | Pedagog 1 Nieokreslony

16. | Glowny Ksiggowy 0,50 Nieokreslony

17. | Pracownik kadrowo- 0,50 Nieokreslony
administracyjny

18. | Pracownik gospodarczy 0,50 Nieokreslony

19. | Kierowca 5/8 Nieokreslony

IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM

PRZYCZYN ODEJSCIA

Przyczyna odej$cia uczestnika z domu

Liczba uczestnikow, ktorzy
opuscili dom

Smier¢ uczestnika

Dtugotrwala nieobecno$¢, zta sytuacja rodzinna

Zmiana miejsca zamieszkania

Razem

V. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC

2. Srednia dzienna liczba uczestnikow obecna na poszczegdlnych zajeciach w ciagu roku:

Lp. Rodzaj zajec Srednia liczba uczestnikow
W ciggu roku.
1. | Zajgcia w ramach pracowni multimedialne;j 10
2. | Zajgcia w ramach pracowni kulinarnej i gospodarstwa 2
domowego
3. | Zajecia w ramach pracowni kroju i szycia 7
4. | Zajecia w ramach pracowni rekodziela i plastyki 10

WRAZ Z PODANIEM




5. | Zajgcia w ramach pracowni stolarsko-ogrodniczej 7

6. | Zajgcia w ramach pracowni teatralno — muzycznej 5
(uruchomiona od 1 grudnia 2022 roku)

7. | Zajecia w ramach pracowni ludoterapii i prac 8

manualnych (uruchomiona od 1 grudnia 2022 roku)

Srednia dzienna liczba uczestnikow zaje¢ wynika z faktycznego przebywania w pracowniach zgodnie
z listg obecnosci.

VL. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA 1 JEJ
EFEKTY

Lp.

Podmiot, z ktorym SDS
wspoOlpracuje

Efekty prowadzonej wspotpracy

Rodziny, opiekunowie i inne

Wspieranie rodzin, opiekunow i innych oséb bliskich
w codziennych trudnos$ciach zwigzanych z niepelnosprawnos$cia
podopiecznych, informowanie o0 zachowaniach i uczestnictwie

osoby bliskie w prowadzonych zaje¢ciach. Rodzina i opiekunowie maja
mozliwo$¢ udziatu w konsultacjach lekarza psychiatry,
czy spotkaniach z pedagogiem.
Gminne Osrodki Pomocy W zakresie kierowania os6b do naszego Domu, przekazywania
2. Spotecznej w Dobrczu, sporzadzanych sprawozdan oraz wymiany informacji dot.
Osielsku, Pruszczu, Bukowcu | uczestnikow, ktorzy korzystajg z pomocy Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej.
3 Powiatowe Centrum Pomocy | Uzyskiwanie informacji o dofinansowaniu turnusow
' Rodzinie rehabilitacyjnych.
4 Powiatowy Zesp6t Orzekania | W zakresie orzeczen o niepetnosprawnosci lub ustalania stopnia
" | o Stopniu Niepetnosprawnosci | niepetnosprawnosci dla uczestnikow.
W zakresie przygotowywania wnioskOw o przyznanie
5 Zaktad Ubezpieczen $wiadczenia uzupetniajacego dla oséb niezdolnych do
' Spotecznych samodzielnej egzystencji oraz wnioskow na $wiadczenia
emerytalne i rentowe.
Poradnie zdrowia Wspotpraca w Z?kresi,e pomocy w Za}atwi-aniu \.Nizyt lekarskich,
. . pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do jednostek
6. psychlczneg.o., szpitale ochrony zdrowia.
psychiatryczne i inne zaktady Organizowanie wizyt lekarza psychiatry dwa razy w miesigcu
opieki zdrowotnej '
Obejmuje pozyskiwanie 0sob w celu odbycia stazu, jak rowniez
7. Powiatowy Urzad Pracy 0sob zakwalifikowanych do zdobycia doswiadczenia w ramach
organizowanych robdt publicznych.
8 Przedstawiciele wladz Podejmowanie decyzji w zakresie funkcjonowania Domu

samorzadowych

w oparciu o zalecenia i decyzje Wojewody Kujawsko —




Pomorskiego. Udziat w corocznych uroczystosciach z okazji
Swiat.

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci
Kujawsko Pomorski Oddziat
Regionalny oraz Warsztat
Terapii Zajeciowej w Mroczy

18 maja 2022 roku na stadionie miejskim w Mroczy odbyt si¢
juz po raz trzynasty Wojewodzki Konkurs Twoérczosci Osob
Niepetnosprawnych pt. ,,Razem przez $wiat”. Po dwoch latach
przerwy spowodowanej pandemia, do Mroczy zjechaly sie
prawie wszystkie warsztaty terapii zajgciowej, Srodowiskowe
domy samopomocy z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego i nie
tylko. Celem konkursu byta integracja spoteczna poprzez
aktywng i sportowa postawe, wzbudzanie u 0sob
niepetnosprawnych, poprzez sportowa rywalizacj¢ checi i
gotowosci pokonywania barier oraz integracja sSrodowisk
wspierajacych osoby ze specjalnymi potrzebami.

10.

Stowarzyszenie Polski
Komitet Pomocy Spoteczne;j
i Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Nowej Wsi
Wielkiej

29 czerwca 2022 r. w Nowej Wsi Wielkiej odbyta sie XX
Olimpiada Sportowa Srodowiskowych Doméw Samopomocy
Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego.

Stowarzyszenie Polski Komitet Pomocy Spotecznej i
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej po
raz 20. zorganizowato impreze, skierowana do 0so6b
niepetnosprawnych intelektualnie oraz przewlekle psychicznie
chorych. Popularyzowanie czynnej rekreacji wsrod osob
niepetnosprawnych i ich aktywizacja, ksztattowanie
odpowiedzialnosci i umieje¢tnos$ci wspotpracy grupie,
pokonywanie wtasnych stabosci i ograniczen, otwarcie na
potrzeby innych i wiele innych to cele, ktore przyswiecaty
olimpiadzie.

11.

Teatr
Krakow

- Dnia, 15 lipca 2022 roku w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Gadeczu odbyto sie przedstawienie teatralno —
muzyczne (recital). W przedstawieniu wykorzystano rézne
instrumenty muzyczne tj. flet poprzeczny, keyboard, grzechotki
z ususzonej dyni i dzwonki. Tematyka recitalu byto $wiatlo i
jego znaczenie w naszym zyciu.

- W poniedziatek, 14 listopada 2022 roku odwiedzit nas Teatr
lluzji ze swoim programem autorskim. Magiczne zaklgcie
rzucane co rusz przez iluzjoniste, powodowato zachwyt i
usmiech na naszych twarzach.

Wizyta Magika w naszym Domu to chwila na oderwanie si¢ od
codziennosci!

12.

Warsztat Terapii Zajgciowej
,,Pelikan” w Szubinie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gadeczu otrzymat
zaproszenie od Warsztatu Terapii Zajgciowej ,,Pelikan” w
Szubinie do udziatu w XIV Festiwalu Artystycznym Oséb
Niepetnosprawnych. Festiwal odbyt si¢ 15 wrzesnia 2022 r. w
sali Szubinskiego Domu Kultury. Wszystkie wystepy
zachwycaly 1 zapraszaty do wspolnej zabawy. Festiwal mial na
celu zaprezentowanie zdolnosci i talentow osob
niepetnosprawnych, ktérzy swoimi zainteresowaniami, pasjami i




uzdolnieniami wzbogacaja nie tylko swoje zycie, ale takze zycie
otoczenia.

13.

Posterunek Policji w
Koronowie

Ofiarami oszustwa ,,metoda na wnuczka” czy ,,na policjanta”
moze stac si¢ kazdy, jednak przestepcy zdecydowanie chetniej
na swoj cel biorg osoby starsze czy niepelnoprawne.

12 pazdziernika 2022 r. przyjechata do nas Pani Policjant z
Posterunku Policji w Koronowie, aby przeprowadzi¢ wyktad
profilaktyczny. Podopieczni otrzymali wiele cennych informacji.
Na co powinni uwazac¢, jak dzialaja sprawcy oszustw i jak nie
sta¢ si¢ ich ofiarg. Opowiedziano jest dziata metoda kradziezy
,»ha wnuczka:, ,,na policjanta” czy funkcjonariusza "CBS", jak
strzec si¢ przed oszustwami w internecie. Poruszane tematy
cieszyly sie duzym zainteresowaniem wsrdd uczestnikdéw, o
czym $wiadczyly liczne pytania.

14.

Szkota Podstawowa w
Kozielcu

Dnia, 15 listopada 2022 roku uczniowie klas 7 oraz 8 Szkoty
Podstawowej w Kozielcu odwiedzili uczestnikdw
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gadeczu w zwiazku z
realizacja ogolnopolskiego programu pn. ,,Dobra jest wigcej —
szkolny wolontariat”.

Uczniowie byli bardzo zaciekawieni dziatalno$cig placowki,
chetnie uczestniczyli w zorganizowanych wspdlnie
aktywnosciach. Ponadto, uczniowie przygotowali dla
podopiecznych program artystyczny, prezentujacy ich talenty.
Mtodzi ludzie otoczyli nas serdecznoscia, otwarto$cia oraz
opiekunczoscig. Dziatanie to przyniosto obop6lna rados¢ i
zadowolenie ze wspolnie spedzonego czasu. Jednoczesnie
inicjatywa ta, przyczynila si¢ do poglebienia relacji z
srodowiskiem lokalnym oraz umocnita mtodziez w przekonaniu,
ze bezinteresowna pomoc jest bezcennym darem.

15.

Zespot Szkolno - Przedszkolny
w Dobrczu

Nasze propozycje dekoracji $wigtecznych wykonanych rgcznie
przez uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Gadeczu zostaly zaprezentowane podczas Kiermaszu
Swiatecznego w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Dobrczu.
Podopieczni prace przygotowywali od dtuzszego czasu w
ramach wszystkich pracowni. Wystawa cieszyla si¢ sporym
zainteresowaniem oraz data mozliwo$¢ zaprezentowania
umiejetnosci naszych uczestnikow.

VII. OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI

. Termin ..
Lp. | Zakres Zadania . Odpowiedzialny
realizacji
1. Trening samoobstugi i trening zaradno$ci
Postepo | ;yciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu: . .
| . praca ciagta zespot
. wanie o R
. _ _ ) L ] piec razy wspierajaco-
WSPICTa) | _zwigkszenie samodzielno$ci w jedzeniu

8




aco-
aktywiz
ujace

positkdw, myciu ciata, ubieraniu i poruszaniu sie,
utrzymanie czysto$ci w pracowni oraz na terenie
Domu,

-poprawa umiejetnosci dbania o wyglad
zewngetrzny,

-osigganie umiejetnosci przygotowania prostych
positkow,

-ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych, dzieki
ktérym uczestnicy orientujg si¢ w elementarnych
zasadach zycia codziennego (reakcja w przypadku
choroby, poznanie numerdéw alarmowych);

w tygodniu
(po 1h)

aktywizujacy

2.  Trening ekonomiczny:

-poznanie warto$ci pienigdza (rozpoznawanie
matych i wigkszych nominatéw pienieznych),
nauka planowania wydatkow, nazywanie
produktéw w sklepie, dokonywanie drobnych
zakupow;

dwa razy
w tygodniu

(po 1h)

zespot
wspierajaco-
aktywizujacy

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

-rozwijanie zainteresowan, lektura czasopism

i ksiazek, a takze wybrane audycje

radiowe, telewizyjne oraz audycje filmowe;
-rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form
spedzania wolnego czasu jak: turystyka,
dziatalnos¢ rekreacyjna, udziat w imprezach
kulturalnych, sportowych, towarzyskich oraz
klubowych, wyjscia do muzeow, kina, teatru;

praca ciagla
piec razy
w tygodniu
(po 1h)

zespot
wspierajaco-
aktywizujacy

4. Trening umiejetnosci spotecznych

1 interpersonalnych:

-nauka umiejetnosci wspotpracy z innymi,
-nabywanie i doskonalenie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow spotecznych,

-nauka podtrzymywania rozmowy, aktywnego
stuchania i asertywnos$ci (umiejgtnos¢ grzecznego
odmawiania, stosowania stowa "nie"),

-osigganie umieje¢tnosci prawidlowego
zachowywania si¢ w r6znych sytuacjach;

praca ciagla
piec razy
w tygodniu
(po 1h)

zespot
wspierajgco-
aktywizujacy

5. Dodatkowe zajecia kulturalno-integracyjne:

-uczestniczenie w ogniskach i grillach,
wycieczkach, warsztatach i plenerach
artystycznych, terapia zabawa, spotkania w SDS

1 u przyjaciot placowki, organizowanie i udziat

w imprezach integracyjnych i okoliczno$ciowych,

zgodnie
z kalendarzem
imprez na br.
w odpowiednie
dni danego

zespot
wspierajaco-
aktywizujacy

9




wyjs$cia i wyjazdy do lodziarni, kawiarni, pizzerii,
kina itp., spotkania taneczne i bale, turnusy
rehabilitacyjne;

miesigca wg.
potrzeb
(po 4h)

6. Terapia zajeciowa, w ramach ktorej
codziennie dzialaja pracownie:

a) pracownia multimedialna:
stosowanie si¢ do zasad BHP, nauka obstugi
komputera i urzadzen peryferyjnych (klawiatura,

mysz), nauka instalowania podstawowego
oprogramowania i jego aktualizacji, zapoznanie ze
srodowiskiem Windows (XP, 7), zapisywanie
danych w wybranym katalogu, na r6znych
no$nikach (CD, DVD, pendrive), nauka
korzystania z Internetu, tworzenia wlasnych stron
WWW, zapoznanie si¢ Zz mozliwosciami edytora
graficznego Paint i edytora tekstowego Word,
drukowanie, obstuga ksero, samodzielna obstuga
komputera pozwalajaca na rozwdj zainteresowan
i korzystanie z niego w zyciu codziennym,;

b) pracownia kroju i szycia:
poznanie podstawowych technik krawieckich

i dziewiarskich: rozpoczynanie, zakanczanie
szycia, faczenie dwoch tkanin $ciegiem za iglg i na
okretke, wykonywanie prostych $ciegow
ozdobnych, postugiwanie si¢ maszyna do szycia -
wykonywanie prostych czynno$ci w zakresie jej
obstugi; wykonywanie prostych prac krawieckich:
wybor tkaniny, pobranie wymiarow krawieckich,
wykonanie mustra, odrysowanie wzoru na
materiale postugiwanie si¢ mydetkiem krawie-
ckim, wycigcie wzoru postugiwanie si¢
nozyczkami krawieckimi, szycie, zszywanie;
szydetkowanie: poznawanie przyborow do
szydetkowania oraz sposobow postugiwania si¢
nimi, haft: poznawanie przyboréw do haftowania
1 sposobow postugiwania si¢ nimi poznawanie
podstawowych $ciegébw hafciarskich, robienie na
drutach: poznawanie podstawowych $ciegow,
wzorow, rozréznianie rodzajow weten i wlasciwy
ich dobodr do rodzaju pracy;

C) pracownia kulinarna i gospodarstwa domowego:
wdrazanie zasad higieny i BHP, wyrobienie
nawyku zaktadania odziezy ochronne;

praca ciagta
(6h dziennie)

praca ciagla
(6h dziennie)

terapeuta
zajeciowy

opiekun

terapeuta
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(tj. fartucha), dbanie o czystos¢ i porzadek w
pracowni oraz jadalni, zapoznanie si¢

z asortymentem i zasadami stosowania srodkoéw
czystosci, utrzymywanie w czystosci naczyn

1 urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni
planowanie positkéw - uktadanie jadlospisow,
planowanie zakupow

1 wydatkow, zapoznanie si¢ z zasadami prawi-
dtowego przechowywania zywnosci i jego czasu,
sprawdzaniem terminow przydatnosci do spozycia
produktéw i gotowych wyrobow, nabywanie
umiejetnosei korzystania z przepisow kulinarnych
poznanie zasad racjonalnego odzywiania sie,
wykonywanie wstgpnej obrobki produktdw,
samodzielne przyrzadzanie; poznawanie technik
1 organizacji pracy przy wypieku ciast, nauka
estetycznego nakrywania do stotu, dekoracji
potraw oraz zasad zachowania si¢ przy stole
podczas spozywania positkow, przygotowywanie
positkow na specjalne okazje (Uroczystos¢
wigilijna, Sniadanie wielkanocne, Imieniny i
urodziny miesigca itp.), obstuga sprzgtu AGD;

d) pracownia rekodzieta i plastyczna:

poznanie réznorodnych form plastycznych:
papieroplastyka, ceramika, wykorzystanie
wykonanych przedmiotow w zyciu codziennym;
malarstwo, grafika, kredka swiecowa, olowkowa;
poznawanie roznych technik, stosowanie ich na
papierze, ptotnie, szkle, glinie, tekturze, kawatku
drewna, itp.;.poznanie innych form rekodzieta

i plastyki: tworzenie figurek, broszek, korali,
kolczykow, misek, koszykow, itp., oklejanie
stoikow, butelek wetng, sznurkiem, skora,
futerkiem, szyszkami, koralikami, tworzenie
obrazow typu collage, obrazy ze skory, makrama,
nauka zdobienia metoda decoupage i quillingu,
wykorzystywanie daréw natury i przyrody w
sztuce;

e) stolarsko-ogrodnicza:
wykonywanie karmnika dla ptakéw, obrobka

drewna: przecinanie drewna w poprzek wtokien,
formowanie drewna tarnikiem i pilnikiem,
wygladzanie papierem $ciernym, tgczenie drewna
klejem i1 gwozdziami, konserwowanie drewna
pokostem, malowanie farbg, cigcie drewna,

praca ciagta
(6h dziennie)

praca ciagla
(6h dziennie)

praca ciagta
(6h dziennie)

terapeuta
zajeciowy

opiekun

starszy
terapeuta
zajeciowy

terapeuta
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przerzynanie sklejki i plyt rozplatnica po linii
prostej, struganie deski strugiem réwnaczem,
wiercenie otworow, taczenie drewna wkretami na
oktadke i1 na czop okragly, przerzynanie pitg
ramowg wzdtuz wtokien, taczenie ptaszczyzn za
pomocg wkretow, postugiwanie si¢ narzedziami
recznymi i elektronarzedziami, postugiwanie si¢
réznymi przyrzadami mierniczymi;

f) pracownia teatralno-muzyczna:

ksztaltowanie wtasciwej postawy i oddechu przy
wyglaszaniu kwestii, rozumienie tresci
scenariusza, podziat rol z uwzglgdnieniem
mozliwosci uczestnikodw, opanowanie pamieciowe
krotkich tekstow i piosenek, wyrazistosci
wypowiedzi, wlasciwej intonacji, prawidtowego
operowania glosem, pokonywanie tremy,
oswajanie z szerokg publicznos$cia, udziat w
organizowaniu uroczystosci okolicznosciowych

w SDS (bal karnawatowy, Jaselka, itp.), udziat w
réznych imprezach poza SDS (konkursy, festiwale
piosenek), przyblizanie treéci sztuki, charakteru
pracy aktora;

muzykoterapia

-uwrazliwianie i pobudzanie do pozytywnego
dziatania, obnizanie napie¢ psychicznych,

-gry pantomimiczne stuzace odprezeniu,
koncentracji, wyrazaniu uczué, rola ruchu, gestu,
mimiki, dzwigku, rozbudzanie wyobrazni, r6zne
srodki ekspresji, wyrazanie uczu¢ pozytywnych
jak i negatywnych;

dwa razy
w tygodniu
(po 2h)

dwa razy
w tygodniu
(po 2h)

instruktor
terapii
zajeciowej

zespot
wspierajaco -
aktywizujacy

7. Poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne
i psychiatryczne)

wg. potrzeb

psychiatra
pedagog

8. Psychoterapia indywidualna i grupowa, ktora
wynika z indywidualnego programu wspierajgco-
aktywizujacego uczestnika

wg. potrzeb

pedagog

9. Konsultacje psychiatryczne wynikajace
z indywidualnego programu wspierajaco-
aktywizujacego uczestnika

wg. potrzeb

psychiatra

10. Organizowanie
i integracyjnych

spotkan okoliczno$ciowych

zgodnie z
kalendarzem
imprez na br.

zespot
wspierajaco-
aktywizujacy
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instruktorzy

11. Wspotpraca z rodzing wg. potrzeb L
terapi
zajeciowej,
terapeuci,
pedagog
12. Usprawnianie w zakresie funkcjonowania wg. potrzeb pedagog
intelektualnego i poznawczego wynikajace
z indywidualnego programu wspierajaco-
aktywizujacego uczestnika
13. Usprawnianie w zakresie funkcjonowania wg. potrzeb pedagog
emocjonalno-motywacyjnego wynikajace
z indywidualnego programu wspierajaco-
aktywizujacego uczestnika
14. Pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych wg. potrzeb zespot
wspierajaco-
aktywizujacy
15. Pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen wg. potrze zespot
zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie wspierajaco-
terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie aktywizujacy
lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia
praca ciagla kierownik
1. K.oor(.iynowame i m.onltorowanle pracy .zesp.c.)iu koordynator
wspierajaco-aktywizujacego, kontrola realizacji zespolu
indywidualnych planow wsparcia. wspierajaco -
aktywizujacego
2. Opracowanie i przyjecie kierunkow pracy grudzien kierownik
3. Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki praca ciagta kierownik
Organiz | pobytu;
acja
Domu | 4. Dbanie o wlasciwy poziom ustug praca ciagta kierownik
dwarazy w kierownik
L L. . roku
5. Organizacja szkolen i doksztalcanie koordynator
pracownikow; zespotu
wspierajaco -
aktywizujacego
6. Pozyskiwanie funduszy pomocowych na praca ciagla kierownik

potrzeby ponad standardowych zadan;
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VIII. INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA
DOMU

Informacja o dostosowaniu SDS do standardéw.

Deklaruje spethienie przez SDS standardow zawartych w rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy

1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz.

U. z 2020 r., poz. 249).

Na poczatku roku 2023 Gmina przekazala w uzytkowanie Srodowiskowemu Domowi Samopomocy
w Gadeczu pomieszczenia po bylym Domu Pobytu Dziennego o lgcznej powierzchni 92 m?
z przeznaczeniem na dziatalno$¢ statutowa Jednostki. W zwiazku z uruchomieniem 6 miejsc od grudnia
2022 r. Osrodek Wsparcia utworzyl pracowni¢ logopedyczna, kuchni¢ z jadalnia, sale relaksacji oraz
3 toalety, w tym jedna dla 0s6b poruszajacych sie na wozkach. Nadrzednym celem Placowki na 2023 r.
jest utrzymanie b. wysokiego standardu wsparcia dla 0sob z niepetnosprawnosciami przy jednoczesnym

zachowaniu statej liczby uczestnikow.

W przypadku, gdy SDS nie osiagnat standardow, prosz¢ wymieni¢ w jakim zakresie wystepuje

niezgodno$¢ z wymaganymi standardami: nie dotyczy

Podpisy oséb:

Dyrektor/Kierownik SDS
Elektronicznie podpisany
LeChOS+aW przez Lechostaw Brzozowski
Data: 2023.03.22 12:56:08

Brzozowski  oroo

Glowny Ksiegowy
Elektronicznie podpisany przez

Mariola Smorgol wariola smorgol

Data: 2023.03.22 12:57:14 +01'00'
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