UCHWALA NR IX/110/2015
RADY GMINY DOBRCZ

z dnia 29 grudnia 2015 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
terenie Gminy Dobrez na 2016 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2015r. poz.
1515, 1890) wzwiazku zart. 4' ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwodci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (DzU. z2015r. poz. 1286, 1893, 1916) Rada Gminy Dobrcz uchwala, co
nastepuje :

§ 1. Przyja¢ "Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2016 rok" o tresci
jak w zataczniku do niniejszej uchwaty. ‘

§ 2. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Wojtowi Gminy oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

8§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 20167,
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 41 ust2 ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982r. 0 wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi gminny program profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw

alkoholowych uchwalany jest corocznie, a jego realizacja jest zadaniem wlasnym gminy.
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Zatacznik do Uchwaty Nr IX/110/2015
Rady Gminy Dobrcz
z dnia 29 grudnia 2015 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Debrcz na rek 2016

Gminny Program profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2016 opracowany zostal
zgodnie z trescig Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982r. / tekst jedn. Dz.U. z 20151, poz. 1286 ze zm./

Ustawa ta okreéla kierunki polityki przeciwdziatania alkoholizmowi.
I. Diagnoza stanu problemow i zasobéw.
L Stan probleméw alkoholowych.

Gmina Dobrez posiada 10.950 mieszkancow (stan na polrocze) 1 dalej rosnie, w tym 2,412 dzieci i
miodziezy do 18 roku Zycia i 8.538 powyzej 18 roku Zycia, W gminie jest 6 szkol podstawowych, 6 punktéw
przedszkolnych i 2 przedszkola, gdzie razem jest ok. 1069 dzieci i miodziezy oraz 3 szkoly gimnazjalne,
gdzie uczy sig 326 ucznidw.

1. Do kotica listopada 2015 roku do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wplynglo 7
nowych wnioskow o skierowanie osdb na leczenic odwykowe (dla pordwnania w 2014 roku wplynelo 15
wnioskow) z czego 1 osoba podjeta dobrowolne leczenie odwykowe w Poradni Leczenia Uzaleznien. W wyniku
podjetych dzialan skierowanc 7 wnioskéw do Sadu Rejonowego V Wydzial Rodzinny i Nieletnich o
skierowanie na przymusowe leczenie odwykowe. Do listopada br. dla

4 0s0b wydano Postanowienie o leczeniu stacjonarnym i niestacjonarnym.

2. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej objat T potroczn 2015 r. stalg pomoca 263 rodziny { 822 oséb w
rodzinie), w tym z problemem alkoholowym 46 rodzin (96 0s6b w rodzinie) i w zwiazku z przemoca w rodzinie —
1 rodzina ( 6 0s0b w rodzinie). Na terenie Gminy Dobrez w 2014 r. zalozonych zostato 22 Niebieskich kart, w
stosunku do sprawcow przemocy, w ktorej w wickszodel przyczyna agresji psychicznej 1 fizycznej bylo
naduzywanie alkohohu. Do kofica pazdziernika 2015 r. do Zespolu Interdyseyplinarnego wptyneto 20 NK.

3. W gminie Dobrcz na dzien przygotowania programu zarejestrowanych byto 47 punktéw sprzedaZzy napojow
alkoholowych. Iloé¢ punktow pozostaje na zblizonym poziomie od kilu Iat.

W lipcu 2015r. Malopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie na terenie gminy Dobrez realizowal projekt
profilaktyczne interwencyjny, kidrego celem bylo zbadanie dostepnosci napojéw alkoholowych dla osdb
nieletnich w punktach sprzedazy, audyt w punktach sprzedazy oraz przeprowadzono ankiete dotyczaca
rozpowszechniania spoZywania alkoholu wsréd oséb nieletnich.

Do badan wytypowano 41 punktow sprzedazy. Wykorzystano metode ,,Tajny klient”, ktora oparta jest na
obserwacji uczestniczace] ukryte], polegajacej na prébie zakupu alkoholu przez osobg prawnie pelnoletnig, lecz
z wygladu stwarzajaca pozory osoby nieletnicj (tajnemu klientowi towarzyszy tzw. ,aktywny dorosty-
audytor”). Niestety na 32 punkty skontrolowane, tylko w 4 punktach odméwiono sprzedazy alkoholu
Htajnemu klientowi” z powodu braku dowodu osobistego. W 7 punktach sprzedazy podczas sprzedazy alkoholu
Hajnemu klientowi” obecni byli inni klienci 1 zaden ze $wiadkoéw sprzedazy alkoholu ,maloletnienu” nie podjat
jakiejkolwick interwencji.

Raport z audytu w punktach sprzedazy napojoéw alkoholowych nie stwierdzil razacych zaniedban.

Natomiast z ankiety, ktora przeprowadzonoe w Dobrezu w formie sondazy ulicznej, w ktorej wzielo udzial 80
miodych os6b (47 kobiet i 33 mezczyzn) wynika, Ze:

- kupi¢ alkohol osobie nicletniej - 33% ankictowanych odpowiedziato - raczej trudno; 17% - bardzo trudno; 25%
powiedzialo, ze trudno; 21% raczej tatwo, ale 4% - latwo;
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- widzisz w swoim otoczeniu nietrzezwe osoby nieletnie — 34% odpowiedzialo, Ze czgsto; 26% - czasami; 22% -
rzadko, a 18% - nie widze,

- czy osoby te stanowia zagrozenie — 38% odpowiedziato, ze tak; 11% - nie wiem,
a 51% - odpowiedziato, Z¢ nie,

" - skala zjawiska spozywania napojdéw alkoholowych przez osoby nieletnie — 41% odpowicdziato, ze nasilila sig;
39% - zmniejszyta sie, 20% - nic zaobserwowalem/fam.

W podsumowaniu badan na szczegdlna uwage zastuguje fakt, Ze alkohol jest trudno dostepny dla mlodych
0s6b. Mlodzi ludzie potrzebujq nie tylke informacji o zagrozeniach zwiazanych z alkoholem, ale oddziatywan
profilaktycznych z perspektywy pozytywnej: rozwijania takich kompetencji jak asertywna odmowa oraz
umicjetnoéé radzenia sobie z presja rowicinikéw, budowanie poczucia wiasnej wartoSci na czynnikach
wewngtrznych, rozwéj zainteresowafi i hobby, a takze umiegjetnosci zwiazanych z radzeniem sobie z
problemami zyciowymi w sposob konstruktywny i bezpieczny.

Rowniez w gimnazjach pedagodzy przeprowadzili badania ankietowe na temat dodwiadczef i postaw
milodziezy wobec Srodkéw odurzajacych i uzalezniajacych. Ankiety wypelnito 184 uczniow. Ogélnie
wigkszo$¢ miodziezy przyznaje sie do sporadycznego picia napojéw alkoholowych, niestety nie maja
specjalnie probleméw ze zdobyciem alkoholu, czy to w domu, czy u kolegdéw lub w sklepie kupi starszy
kolega. Wéréd przyczyn siggania po napoje alkoholowe uczniowie czgsto wskazuja na picie okazjonalne,
cheé zaimponowania, obawg przed odrzuceniem lub presje rowiesnikoéw, Podobnie jest z papierosami, cz¢sto
na pytanie dlaczego palisz, bo kolega namawia.

Na podstawie otrzymanych wynikow postanowiono na zwigkszenie realizacji zaje¢ programéw profilaktyczno-
wychowawczych, w ktérych podstawa jest uczenie asertywnosci, rozwijanie umiejetnoéci i zainteresowan w kotach
sportowych, harcerstwie, zuchy, itp.

4. Gléwne zasoby gminy w dzialalno$ci w zakresie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

a) Punkt Konsultacyjno-Poradniany, w ktérym nadal pracuja specjali$ci — psycholog dla dzieci i dorostych w kazdy
wtorek od godz. 16.00 do 19.00, specjalista pedagog, absolwent Studium Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie 1 instruktor do pracy z osobag sprawujgca przemoc, czynny Towarzystwo Rozwoju Gminy Debrez, 6
szkél podstawowych 1 3 gimnazjalne, Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej oraz Swietlice wiejskie, w ktorych
realizowane sa zajecia z programéw profilaktyezno — wychowawczych oraz socjoterapii w kazda Srodg w godz.
16.30 do 19.30, i obecnie instruktor terapii w kazdy poniedzialek w godzinach od 13.00 do 16.00 1 od 15.00 do
18.00.

Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, w sklad ktérej wchodzi 7 osdb z wymaganym
przeszkoleniem. Posiedzenia komisji odbywaja si¢ w pierwszy i trzeci poniedziatek kazdego miesiaca w
godz. 16.00 do 18.00

b) Partnerzy, ktorzy realizuja czeéé zadan z programu: Dyrektorzy szkol ,pedagodzy, psychologowie, organizacje
pozarzadowe, solectwa, GOPS, GOK 1 osoby fizyczne.

5. Gléwne kierunki dziatan profilaktycznych.
Dla dzieci i mlodziezy

a) programy profilaktyczno — wychowawcze prowadzone w szkolach i §wietlicach, adresowane do dzieci i
miodziezy w wigku szkolnym ( cyklicznie, dobrowolny udziat

w zajgciach programéw oraz podcezas ferii zimowych, a takze podczas zbidrek i zajec sportowych ),
b) teatralne spektakle profilaktyczne,

¢) konkursy dla dzieci i miodziezy szkolnej, popularyzujace wsrod uczestnikéw zdrowe postawy wobec uzywek,
zachowan agresywnych 1 promujgce bezpieczne zachowania.

d) kolonie z programem profilaktycznym.
Dla dorostych

a) wspomaganie lokalnych inicjatyw profilaktycznych, np. ulotki i materialy edukacyjne Alkohol szkodzi, podczas
soteckich festynow, zawoddéw sportowych, i tym podobnych imprez,
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b) niesienie pomocy ofiarom przemocy domowej ( purkt konsultacyjno-poradniany },

c) niesienie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, osobom wspdluzaleznionym, a takZze dla sprawcow
przemocy (rozmowy motywujace i wspierajace prowadzone przez czlonkéw GKRPA, specjalistg ds.
przeciwdziatania przemocy, psychoterapeutg),

d) szkolenia grup zawodewych, takich jak nauczyciele, policjanci, pracownicy socjalni, realizatorzy zajeé w
$wietlicach w celu podniesienia kwalifikacji do pracy z osobami, ktére wymagaja pomocy,

¢) spotkania z neofitami,

f} Warsztaty szkoleniowe wozkola dla rodzicow”.

Przewnfdnidzicy
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