
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
Gminy Dobrcz  na rok  2017

Gminny Program  profilaktyki i Rozwiązywania Problemów  Alkoholowych na rok 2017 
opracowany został zgodnie z treścią Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi z dnia 26 października 1982r. / tekst jedn. Dz.U. z 2015r. poz. 1286 ze zm./
Ustawa ta określa kierunki polityki przeciwdziałania alkoholizmowi.

I. Diagnoza stanu problemów i zasobów.
I. Stan problemów alkoholowych. 

      
Gmina Dobrcz posiada  11.042  mieszkańców (stan na półrocze), w tym    2.345 dzie-
ci i młodzieży do 18 roku życia i 8.697 powyżej 18 roku życia. W gminie jest 6 szkół
podstawowych, 6 punktów przedszkolnych i 3 przedszkola, gdzie razem jest ok. 1020
dzieci i młodzieży oraz 3 szkoły gimnazjalne, gdzie uczy się ok. 311 uczniów.

1. Do końca listopada 2015 roku do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alko-
holowych  wpłynęło 16 wniosków o skierowanie osób na leczenie odwykowe. Po roz-
mowach motywujących do podjęcia terapii, 2 osoby podjęły dobrowolne leczenie od-
wykowe w Poradni Leczenia Uzależnień. W wyniku podjętych działań skierowano 8
wniosków do Sądu Rejonowego V Wydział Rodzinny i Nieletnich o skierowanie na
przymusowe leczenie odwykowe.   

2.  Gminny  Ośrodek Pomocy Społecznej objął I półroczu 2016 r. stałą pomocą 244 ro-
dziny ( 761 osób w rodzinie), w tym z problemem alkoholowym 41 rodzin (89 osób w
rodzinie)  i w związku z przemocą w rodzinie – 1 rodzina ( 6 osób w rodzinie). Na te-
renie Gminy Dobrcz w 2016 r. założonych zostało 17 Niebieskich kart, w stosunku do
sprawców przemocy, w której w większości przyczyną agresji psychicznej i fizycznej
było nadużywanie alkoholu. 

3.   W gminie Dobrcz na dzień przygotowania programu  zarejestrowanych było 47 punk-
tów sprzedaży napojów alkoholowych. Ilość punktów pozostaje na zbliżonym pozio-
mie od kilu lat. 
         Pedagodzy przeprowadzili badania ankietowe na temat doświadczeń i postaw
młodzieży wobec środków odurzających i uzależniających. Ankiety wypełniło ok. 185
uczniów. Ogólnie większość młodzieży przyznaje się do sporadycznego picia napojów
alkoholowych, niestety nie mają specjalnie problemów ze zdobyciem alkoholu, czy to
w domu, czy u kolegów lub w sklepie kupi starszy kolega. Wśród przyczyn sięgania
po napoje alkoholowe uczniowie często wskazują na picie okazjonalne, chęć zaimpo-
nowania, obawę przed odrzuceniem lub presję rówieśników. Podobnie jest z papiero-
sami, często na pytanie dlaczego palisz, bo kolega namawia.  
       Na podstawie otrzymanych wyników postanowiono na zwiększenie realizacji za-
jęć  programów  profilaktyczno-wychowawczych,  w  których  podstawą  jest  uczenie
asertywności, rozwijanie umiejętności i zainteresowań w kołach sportowych, harcer-
stwie, zuchy, itp.
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4.    Główne zasoby gminy w  działalności w zakresie Gminnego Programu Profilaktyki 
       i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

a) Punkt Konsultacyjno-Poradniany, w którym nadal pracują specjaliści – psycholog
dla dzieci i dorosłych w każdy wtorek od godz. 16.00 do 19.00, specjalista pedagog,
absolwent Studium Przeciwdziałania Przemocy w  Rodzinie i instruktor do pracy z
osobą sprawującą przemoc, czynny Towarzystwo Rozwoju Gminy Dobrcz, 6 szkół
podstawowych i 3 gimnazjalne, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej oraz świetlice
wiejskie, w których realizowane są zajęcia z programów profilaktyczno – wycho-
wawczych oraz socjoterapii w każdą środę w godz. 16.30 do 19.30, i obecnie in-
struktor terapii w każdy poniedziałek w  godzinach od 13.00 do 16.00 i od 15.00 do
18.00. 
Komisja  Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych,  w skład  której   wchodzi  7
osób z wymaganym przeszkoleniem. Posiedzenia komisji odbywają się w pierwszy
i trzeci poniedziałek każdego miesiąca w godz. 16.00 do 18.00

b) Partnerzy, którzy realizują część zadań z programu: Dyrektorzy szkół ,pedagodzy,
psychologowie, organizacje pozarządowe, sołectwa, GOPS, GOK i osoby fizyczne.

5. Główne kierunki działań profilaktycznych.
Dla dzieci i młodzieży

a) programy profilaktyczno – wychowawcze prowadzone w szkołach i świetlicach, adre-
sowane do dzieci i młodzieży w wieku szkolnym ( cyklicznie, dobrowolny udział 
w zajęciach programów oraz podczas ferii zimowych, a także podczas zbiórek i zajęć
sportowych ),

b) teatralne spektakle profilaktyczne, 
c) konkursy dla dzieci i młodzieży szkolnej, popularyzujące wśród uczestników zdrowe

postawy wobec używek, zachowań agresywnych i promujące bezpieczne zachowania.
d) kolonie z programem profilaktycznym.

Dla dorosłych
a) wspomaganie lokalnych inicjatyw profilaktycznych, np. ulotki i materiały edukacyjne

Alkohol szkodzi, podczas sołeckich festynów, zawodów sportowych,  i  tym podob-
nych imprez,

b) niesienie pomocy ofiarom przemocy domowej ( punkt konsultacyjno-poradniany ),
c) niesienie pomocy osobom uzależnionym od alkoholu, osobom współuzależnionym,

a także dla  sprawców przemocy (rozmowy motywujące i  wspierające  prowadzone
przez członków GKRPA, specjalistę ds. przeciwdziałania przemocy, psychoterapeu-
tę),  

d) szkolenia grup zawodowych, takich jak nauczyciele, policjanci, pracownicy socjalni,
realizatorzy zajęć w świetlicach w celu podniesienia kwalifikacji do pracy z osobami,
które wymagają pomocy,

e) spotkania z neofitami,
f) Warsztaty szkoleniowe „Szkoła dla rodziców”.
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II. Kierunki działania i zadania do realizacji w ramach 
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2017 rok

L.
p.

Zamierzenia
( działania )

Sposoby realizacji Osoba lub in-
stytucja odpo-
wiedzialna za

realizację

Termin re-
alizacji

Oczekiwane efekty Szacunkowe kosz-
ty

1. Zwiększenie dostęp-
ności pomocy tera-
peutycznej i rehabili-
tacyjnej dla osób uza-
leżnionych od alko-
holu.

1) Utrzymywanie i rozwijanie 
działalności Punktu Konsulta-
cyjno-Poradnianego w Dobrczu
poprzez finansowanie wyna-
grodzenia psychoterapeuty uza-
leżnień, psychologa, psychiatry
oraz specjalisty w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie oraz pomoc prawną

2) Zakup i dystrybucja materiałów
edukacyjno-informacyjnych,

3) Dofinansowanie kosztów lecze-
nia osób uzależnionych i 
współuzależnionych, programy 
psychoterapii, pomoc dla 
sprawców przemocy 

Pełnomocnik     
Wójta ds. Profi-
laktyki i Roz-
wiązywania 
Problemów Al-
koholowych, 
zwany dalej Peł-
nomocnikiem  
Wójta,
Gminna Komi-
sja Rozwiązy-
wania Proble-
mów       Alko-
holowych, zwa-
na dalej GKR-
PA, Gminny 
Ośrodek Pomo-
cy Społecznej 
zwany dalej 
GOPS

Cały rok 

w miarę po-
trzeb
w miarę po-
trzeb

a) zwiększenie wiedzy 
o społecznych skut-
kach uzależnienia,

b) poszerzenie wiedzy 
o uzależnieniach,

c) zwiększenie moty-
wacji do dokonywa-
nia zmian w swoim 
życiu,

d) przerwanie procede-
ru przemocy,

e) zmniejszenie liczby 
osób uzależnionych.

f) Objęcie pomocą 
większą liczbę osób 
szukających porad

1) 26.000,-zł

2) 1.000,-zł

3) 1.600,-zł

2. Udzielanie rodzinom,
w których występują 
problemy alkoholowe
pomocy psychospo-
łecznej i prawnej, a w
szczególności ochro-
ny przed przemocą    

1) Koszty utrzymania i rozwijania
działalności Punktu Konsulta- 
cyjnego  

2)  Dofinansowanie pobytu ofiar
      przemocy domowej w ośrodku 
      wsparcia  dla ofiar przemocy

Pełnomocnik     
Wójta

Pełnomocnik 
Wójta
GOPS

Cały  rok,

Cały rok

 a) zmniejszenie poczu-
cia bezradności w po-
szukiwaniu pomocy,

b)  objęcie pomocą 
     specjalistyczną osób
     w kryzysowych sytu-
     acjach

1) 800,-zł

2)  600,-zł
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w rodzinie.
3)Organizacja przedsięwzięć o cha-
rakterze szkoleniowych dla osób 
pracujących z rodzinami, w któ-
rych występują problemy alkoholo-
we (np. członków GKRPA, pra-
cowników socjalnych, policjantów,
nauczycieli, pracowników służby 
zdrowia).
4) Dofinansowanie telefonu pogo-

towia dla ofiar przemocy w ro-
dzinie „Niebieska Linia” zgod-
nie z porozumieniem z urzę-
dem Marszałkowskim, telefon 
nr 800 154 030

Pełnomocnik     
Wójta

Pełnomocnik 
Wójta i Urząd 
Marszałkowski

W miarę       
potrzeb

2017r.

c)  podniesienie kwalifi-
     kacji 

d) zwiększenie dostęp-
    ności do pomocy
    prawnej i psychospo-
    łecznej

4)  2.000,-zł

5)  560,- zł

3. Prowadzenie profi-
laktycznej działalno-
ści informacyjnej i 
edukacyjnej, w szcze-
gólności dla dzieci i 
młodzieży.

1) finansowanie zajęć socjotera-
peutycznych, kompensacyjno-
korekcyjnych, profilaktycznych
spektakli teatralnych, sporto-
wych w świetlicach wiejskich i 
szkołach oraz dożywiania dzie-
ci uczestniczących w wyżej 
wymienionych zajęciach
profilaktycznych, prelekcji nt. 
uzależnień, przemocy w rodzi-
nie i rówieśniczej.

2) dofinansowanie szkoleń            
i kursów specjalistycznych, w 
zakresie pracy z dziećmi i mło-
dzieżą dla nauczycieli, pedago-
gów , 

Pełnomocnik     
Wójta, GKRPA,
dyrektorzy 
szkół
pedagodzy

Pełnomocnik 
Wójta, dyrekto-
rzy szkół,

10-12 m-cy 
w roku,

w miarę     
potrzeb

a) poszerzanie wiedzy 
o uzależnieniach,

b) zmiana                nie-
prawdziwych prze-
konań         o po-
wszechności picia, 
nabywanie pożąda-
nych kompetencji 
społecznych

c) promowanie warto-
ści przeciwstawnych
do ryzykownych za-
chowań,

d) zwiększenie wiedzy 
medycznej, psycho-
logicznej o społecz-
nych skutkach uza-

1) 4.000,- zł

2)   2.000,-zł
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3) wspieranie lokalnych działań 
(współpraca z Gminnym 
Ośrodkiem Kultury , szkołami i
innymi instytucjami) polegają-
cych na organizowaniu imprez 
o charakterze rozrywkowym i 
sportowym dla dzieci i mło-
dzieży z wykorzystaniem tema-
tyki profilaktycznej, propagują-
cych trzeźwy styl życia i naby-
wania umiejętności unikania 
zagrożeń w środowisku (kon-
kursy: „Razem bezpieczniej”,  
”Mikołajki”, wspólne zabawy, 
spektakle teatralne)

4) dofinansowanie remontu lokalu
GKRPA

5) dofinansowanie aktywnych 
form wypoczynku dla dzieci i 
młodzieży z rodzin z proble-
mem alkoholowym, klubów  
sportowych w formie obozów, 
kolonii, z programem profilak-
tyczno- wychowawczym oraz 
socjoterapeutycznym

6) organizowanie i finansowanie 
kampanii edukacyjnych kiero-
wanych do ogółu społeczeń-
stwa gminy, zakup literatury 
fachowej na temat choroby al-
koholowej, innych uzależnień i 
przemocy w rodzinie

Pełnomocnik   
Wójta, GKRPA

Pełnomocnik     
Wójta
Pełnomocnik 
Wójta, dyrekto-
rzy szkół, trene-
rzy

Pełnomocnik 
Wójta, 

cały rok

W miarę      
potrzeb 
W miarę 
potrzeb
VII-
VIII/2017

W miarę     
potrzeb

leżniania się,
e) zwiększenie kompe-

tencji
f) poszerzenie wiedzy 

nt. uzależnień i na-
bycia  umiejętności 
radzenia sobie           
w trudnych sytu-
acjach,

g) zwiększenie szans na
akceptację społecz-
ną,

h) poszerzenie wiedzy 
o problemie i od-
działywaniach wy-
chowawczych

       i samooceny
k) zwiększenie motywa-
    cji do dokonywania 
    zmian w swoim oto-
    czeniu i życiu
l) rozwijanie zaintereso-

wań i propagowanie 
alternatywnych form 
spędzania wolnego 
czasu

Zwiększenie dostępności
do informacji

3)  3.000,-zł

4)   1.000,-zł

5)   25.000,-zł

6)   1.000,- zł
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4. Wspomaganie dzia-
łalności instytucji, 
Stowarzyszeń i osób 
fizycznych służącej 
rozwiązywaniu pro-
blemów alkoholo-
wych.

1) dofinansowanie zakupu pomocy
i sprzętu niezbędnego do reali-
zacji programu związanego z 
profilaktyką i rozwiązywaniem 
problemów alkoholowych, m. 
in.  na finansowanie wynagro-
dzeń osób prowadzących zaję-
cia profilaktyczno-wychowaw-
cze w świetlicach wiejskich, 
szkolnych i socjoterapeutycz-
nych, działalność profilaktyczna
wśród zuchów i harcerzy oraz w
klubach sportowych

 2/    warsztaty szkoleniowe - Szko-
ła dla rodziców 

3/   opłacenie energii elektrycznej 
w lokalu GKRPA i Punktu

4)    wspomaganie działalności gru-
py samopomocowej AA, grupy
wsparcia AL-ANON poprzez 
nieodpłatne udostępnienie lo-
kalu dla spotkań.

Pełnomocnik     
Wójta, 
GKRPA po       
zaopiniowaniu 
przedstawione-
go programu

Pełnomocnik 
Wójta i Dyrek-
torzy szkół

Pełnomocnik     
Wójta
Pełnomocnik     
Wójta
GKRPA

Na bieżąco

15 spotkań

na bieżąco

na bieżąco

a) wykorzystanie sprzętu
i pomocy edukacyjnych

do realizacji zajęć
 profilaktyczno-wycho-

wawczych

b) promowanie wartości
   przeciwstawnych do
   ryzykownych            
   zachowań, rozwijanie 
    zainteresowań

c/ pomoc specjalisty 

1)  14.000,- zł

2/  3.000,-zł

3)  1.500,-zł

4) nieodpłatnie

5. Czynności zmierzają-
ce do orzeczenia o za-
stosowaniu wobec 
osób uzależnionych 

1) prowadzenie rozmów z  osoba-
mi uzależnionymi, motywujące
do pojęcia leczenia odwykowe-
go w ramach posiedzeń zespo-

GKRPA Pierwszy 
i trzeci ponie-
działek          
w miesiącu.

a) ograniczanie ilości 
osób uzależnionych,

b) motywowanie osób 

1) koszty w pkt. 2
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od alkoholu obowiąz-
ku poddania się le-
czeniu podejmowane 
przez GKRPA.

łów roboczych oraz wydawanie
opinii odnośnie wydania ze-
zwolenia na sprzedaż napojów 
alkoholowych,

2) wynagrodzenia członków 
Gminnej Komisji Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych. 
Ustala się wynagrodzenie za 
pracę i udział w posiedzeniu 
komisji dla Przewodniczącego 
w wysokości 180,-zł brutto, se-
kretarz – 160,- zł brutto, a dla 
członka komisji w kwocie: 
140,-zł brutto, delegacje dla 
członków Komisji  oraz koszty 
administracyjne związane z 
funkcjonowaniem GKRPA

3) finansowanie kosztów  badania 
osób w przedmiocie uzależnie-
nia przez biegłego psychiatrę 
sądowego na potrzeby wnio-
sków kierowanych do Sądu Re-
jonowego  o wszczęcie postę-
powania  w celu poddania przy-
musowemu leczeniu, opłaty są-
dowe związane ze skierowa-
niem na przymusowe leczenie

4) szkolenie sprzedawców             
i członków GKRPA w zakresie 
przepisów dotyczących zasad 
sprzedaży alkoholu i sposobu 
prowadzenia kontroli przestrze-

Pełnomocnik    
Wójta,  GKRPA

GKRPA, 
Pełnomocnik     
Wójta

Pełnomocnik 
Wójta

Zgodnie 
z listą obec-
ności na po-
siedzeniu Ko-
misji

W zależności 
od potrzeb

Raz w roku

do leczenia odwyko-
wego,

c) podniesienie pozio-
mu  skuteczności 
udzielanej pomocy 
uzależnionym i ich 
rodzinom.

Uświadomienie sprze-
dawcom  popełniania 

2) 19.440,- zł

3) 2.000,- zł

4) 1.500,- zł
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gania tych przepisów. przestępstwa przy sprze-
daży napojów alkoholo-
wych osobom nieletnim,
ograniczenie dostępu do 
nap. alkoholowych.

Wykonanie: Krystyna Kotowicz 
                     Członkowie GKRPA
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