Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Dobrcz

Sprawozdanie z realizacji:

I. Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za
2019 rok

II. Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2019

Podstawa prawna :

I. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277).

Uchwata Nr 111/22/2018 z dnia 18 grudnia 2018 roku — w sprawie przyjecia Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok. Na realizacje

zaplanowano 200 887,04 zl.

Zadania wynikaja z tresci art. 4! cyt. ustawy

1) zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j, edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowych , a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzgcych rozwigzy waniu
probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13115
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie centrow integracji spotecznej.

I1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 1. poz. 852

z pbzn. zm.).



Uchwata Nr IX/111/2015 z dnia 29 grudnia 2015 roku — Gminny program przeciwdzialania
narkomanii na lata 2016 — 2020. Na realizacje zaplanowano 25 000,00 zi.

Cele Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii:

1) stworzenie lokalnego systemu dzialtan profilaktycznych adekwatnych do istniejacej na
terenie gminy skali potencjalnego zagrozenia narkomania i redukcji czynnikéw
prowadzajacych do uzaleznienia,

2) uswiadomienie i pozyskanie spoleczenstwa do zasadnosci prowadzonych kampanii
1 przedsigwzig¢ edukacyjnych oraz profilaktycznych w przedmiocie uzalezniania od $rodkéw
odurzajacych i narkotykow,

3) ksztaltowanie racjonalnych postaw wobec narkotykéw i innych substancji uzalezniajgcych
wérod dzieci, mtodziezy i dorostych,

4) zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologiczno — terapeutycznej dla oséb zagrozonych

narkomanig i uzaleznionych od narkotykéw.

Zrédtem finansowania zadan zapisanych w/w gminnych programach sa srodki
finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (zwana dalej
Gminng Komisjg lub GKRPA) sg przeszkoleni w zakresie profilaktyki alkoholowej oraz innych
uzaleznien,

Obecnie Gminna Komisja liczy 7 0s6b przeszkolonych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, z zakresu narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy.

Zgodnie z zaleceniem Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, osoby
realizujgce zadania z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy,

zobowigzani sg do podnoszenia swoich kwalifikacji.
Koszt: 2 000,00 z¢

Posiedzenia Komisji odbywaja si¢ w pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca, w godz.

16.00 - 18.00. Za udziat w posiedzeniu przystugiwato sie wynagrodzenie w wysokosci: 180,00

zt brutto dla Przewodniczacego Komisji, dla Sekretarza Komisji w wysokosci: 160,00 zt brutto
oraz dla Czlonka Komisji w wysokosci: 140,00 zt brutto.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
- zatozyta 32 nowe sprawy w zwigzku ze zgloszeniami instytucji i stuzb spotecznych oraz
indywidualnych oséb - wniosek moze ztozy¢ kazdy — cztonek rodziny, instytucja (np.
GOPS, szkota, zaklad pracy itp.),
- Komisja zaprasza osobe, ktérej dotyczy wniosek na rozmowe majgca m.in. na celu

zmotywowanie do podjecia leczenia,



- jezeli wszystkie zrodla potwierdzaja wystgpowanie problemu alkoholowego, a osoba nie
wyrazi checi dobrowolnego podjecia leczenia, sprawa kierowana jest do Sadu Rejonowego
w Bydgoszczy,
- Sad rozpatruje wniosek, wydajac postanowienie w przedmiocie uzaleznienia.

Gminna Komisja zaopiniowata 6 wnioskow odnosnie wydania zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych.

Koszt wynagrodzenia cztonkow Komisji od I — XII 2019 r. wyniost — 20.780,00 21,

W poszezeg6lnych miesiacach liczba odbytych posiedzen przedstawia ponizej tabela:

Na przestrzeni 2019 roku Komisja wystosowata wezwania dla 85 0sdb, wobec ktorych

zachodzito podejrzenie o naduzywanie alkoholu. Podczas dyzuréw przyjeto 32 0soby.

W przypadku braku u osoby uzaleznionej motywacji do podjecia leczenia odwykowego
GKRPA podejmuje kolejne dziatania, a mianowicie:

— skierowanie na badanie przez bieglego, w celu wydania opinii w przedmiocie

wzaleznienia. - w2019 1. skierowano 7 o0s6b na  badania,

Koszt: 2 495,79 zi

—  zlozenie wniosku w Sadzie Rejonowym wraz z odpowiednig dokumentacjg w celu
wydania wyroku.
Koszt: 380 zt

W 2019 roku skierowano 8 wnioskéw do Sadu o przymusowe leczenie uzaleznienia.

Zadanie: zwiekszenie pomocy terapeutyeznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od

alkoholu

PUNKT KONSULTACYJNO - PORADNICZY zwany dalej Punktem
Konsultacyjnym dziata na terenie Gminy Dobrez od 1992 roku. Jest on pomostem, ktory faczy
mieszkancoéw danego terenu, na ktéorym nie ma profesjonalnej oferty terapeutycznej,
7 zakladami lecznictwa odwykowego. Z Punktu korzystaja rowniez wszyscy mieszkancy gminy
wymagajacy pomocy specjalistycznej w trudnych sytuacjach zyciowych.

Glowne zadania Punktu. to:

e informowanie o mozliwosciach podjecia leczenia w placowkach terapii

uzaleznien,



® motywowanie 0s0b uzaleznionych i wspoluzaleznionych do podjecia
leczenia w placowkach terapii uzaleznien,
® udzielanie wsparcia pacjentom po zakoficzonym leczeniu odwykowym,
® uruchomienie interwencji, za zgoda osoby doznajgcej przemocy,
w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowe;j,
® udzielanie czlonkom rodzin dotknietych przemocg porad prawnych
i pomocy w kierowaniu spraw o zngcanie, alimentacje itp. do Prokuratury
i Sadu Rejonowego w Bydgoszczy,
® informowanie o miejscach, gdzie cztonkowie rodzin (ofiary przemocy)
mogg uzyskac schronienie, pomoc materialng itp.,
* informowanie o mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegdlnych shuzb
z fterenu gminy i innych instytucji, ktore mogg zaangazowaé sie
w profesjonalng, systemowa pomoc dla osoby uzaleznionej i jej rodziny,
® udzielanie pomocy psychologicznej w trudnych sytuacjach zyciowych.
W 2019 roku Psychoterapeuta przyjmowat interesantéw w kazdg $rode od godz. 11.00 — 14.00.
W okresie od I - XII 2019 roku udzielono 61 konsultacji. Beneficjentami byly osoby
naduzywajjce alkoholu z diagnoza w kierunku zespolu uzaleznienia od alkoholu — 51 oséb,
osoby zwiazane z osobami uzaleznionymi (partnerzy badz dorosle dzieci o0s6b
uzaleznionych) 1 0s6b. Dla poréwnania w 2018 r. udzielono 65 konsultacji.
Koszt wykonania ushug w roku 2019 wyni6st — 8 250,00 .
W ramach Punktu Konsultacyjno — Poradniczego w Dobrczu zatrudniony jest rowniez
certyfikowany Specjalista przeciwdzialania przemocy w rodzinie, ktdrego zasadniczym

zadaniem jest udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnoSci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Interesanci przyjmowani sg w kazda Srode, w godz. 16.30 — 19.30.
W ramach powyzszych dziatafi w Punkcie udzielono 706 konsultacji dla 49 osob (w 2018 roku

108 konsultacji). Porad udzielono ofiarom przemocy w rodzinie, rodzicom z problemami
wychowawezymi z dzieémi oraz mieszkaficom gminy.

Koszt zatrudnienia w roku 2019 wyni6st: 9. 000,00 z1.

Zatrudniony Psycholog przyjmowat w kazdy wtorek wszystkich, ktérzy potrzebowali pomocy
psychologicznej , udzielit /42 porady. Najczestsze trudnosei, z ktérymi zglaszaja sie klienci to:
- przemoc fizyczna i psychiczna w rodzinie, rozpad wigzi emocjonalnych, zaburzenia
w systemie porozumiewania si¢ czlonkow rodziny,

- problemy zwigzane z choroba alkoholows, problemy wspétuzaleznienia, motywacja
do podjecia leczenia odwykowego, problemy wychowawcze, trudnosci szkolne dzieci,

symptomy niedostosowania spotecznego,



- sytuacje konfliktowe w rodzinach,

- symptomy zaburzen osobowosci, symptomy zachowan nerwicowych, obnizenie nastroju,
przebywanie w diugotrwalym stresie,

- problemy rozwojowe dzieci i mlodziezy.

Jak z powyzszego wynika mieszkancy potrzebuja wsparcia i specjalistycznej pomocy.
Koszt zatrudnienia Psychologa wyniést: 8 280,00 zf, w ramach zadan przeciwdziatania

narkomanii.

Ze wzgledu na zglaszane potrzeby przez mieszkancow, zatrudniono Psychiatre, ktory w roku
2019 udzielit 83 konsultacji psychiatrycznych dla osob dorostych, dzieci i mlodziezy.
Udzielano roéwniez opieki srodowiskowej przez terapeute. Psychiatra przyjmowal raz
w miesigcu przez 2,5 godziny

Koszt wyniost: 8 000,00 71

Dla Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Dobrczu zakupiono
niezbedne materialy do pracy w Punkcie oraz pokryto koszty utrzymania jak: energia
elektryczna, zuzycie wody, $cieki, sprzatanie, materialy biurowe itp.).

P.aczny koszt wynosit: 4 445,67 71

Zadanie: Profilaktyczna dzialalno§é informacyjna i edukacyjna, w szczegoInosci dla

dzieci i mlodziezy.

Zajecia profilaktyczno - wychowawcze realizowane s3 w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Gminnego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii.

Corocznie, w ramach profilaktyki pierwszorzedowej adresowanej do ogétu dzieci
i mlodziezy majacej na celu promocjg zdrowego stylu zycia organizowane sg dla wszystkich
uczniow szkét z terenu Gminy Dobrez koncerty profilaktyczne, warsztaty profilaktyczne,

realizowane sg roOwniez programy profilaktyczne.
W 2019 roku zrealizowano:

1) W czasie ferii zimowych we wszystkich szkolach odbywaly si¢ zajecia pozalekcyjne,
tzw. .Biale ferie”, podczas ktérych realizowano programy profilaktyczno-
wychowawecze min. takie jak ,.Spojrz inaczej”, ,,Unplugged” .Przyjaciele ZIPPIEGO”,
_Elementarz I — Program Siedmiu Krokow”. Programy te rekomendowane sg przez

Panstwowa Agencje¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Realizacje



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Koszt:

programow  profilaktycznych zgodnie z przedstawionym  harmonogramem,
uatrakcyjniono wyjazdami do kina, basenu, na lodowisko itp.

Szkola Podstawowa w Dobrczu oraz Szkota Podstawowa w Kozielcu zorganizowaty
Pikniki Rodzinne, podczas ktérych zostaly zrealizowane cele profilaktyczno —
wychowawcze, takie jak podkreslenie wartosci wspllnej zabawy, integracja
spotecznodcei szkolnej, umacnianie wiezi rodzinnych, ukazanie ciekawych form
spedzania czasu wolnego bez komputera, telefonu komérkowego czy Internetu.
W Pikniku udziat wzigto facznie 750 os6b.

Tydzien profilaktyki — ksztaltowanie pozytywnych postaw rowiesniczych, tydzien
0 szeroko rozumianej tematyce profilaktycznej i zdrowotnej. W zajeciach wzigto udziat
ok 300 uczniéw Szkoly Podstawowej w Kotomierzu.

Warsztaty profilaktyczne pt. ,,Radzenie sobie z buntem”. Warsztaty przeznaczone byly
dla rodzicéw. Zorganizowane zostaty w Szkolach: Szkota Podstawowa w Dobrezu oraz
Szkota Podstawowa w Kotomierzu, W szkoleniu uczestniczylo 26 rodzicow.

W programie pn. ,,W putapce ztudzen” uczestniczyly wszystkie szkoty z terenu Gminy
Dobrez. Uczniowie mieli okazje wystuchaé programu dotyczagcego uzaleznienia
1 przemocy w ramach dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Warsztaty
byly polaczeniem muzyki elektronicznej, promocji zdrowego trybu zycia, i sportu
przeplatane oméwieniem probleméw wspolczesnej miodziezy.

W roku 2019 odbylo sie 17 spektakli teatralnych o tematyce profilaktycznej, ktére
obejrzeli uczniowie wszystkich szkét z terenu Gminy Dobrecz.

Warsztaty profilaktyczne zorganizowane przez Szkole Podstawowg w Kotomierzu pt.
»Stres — wrog, przyjaciel”.

Rodzinne warsztaty edukacyjne, w ktorych uczestniczyly dzieci oraz ich rodzice
Zespotu Szkot w Bordwnie.

Zakupiono pakiet materiatéw dotyczacych kampanii: Postaw na rodzing”, ,,Bezpieczna
rodzina”. W sktad pakietu wchodzity plakaty, ulotki oraz informatory dla uczniow,
rodzicow oraz nauczycieli szk6l z terenu Gminy Dobrez.

45 020,96 zI

Profilaktyka pierwszorzgdowa - adresowana jest do og6tu dzieci i mlodziezy i ma na

celu promocje zdrowego stylu zycia oraz opoznianie wieku inicjacji (np. alkoholowej,

seksualnej), ktoéra stanowi rodzaj »~szezepionki” dla o0sob zdrowych, zwiekszajac ich

odporno$¢ na oddzialywanie niekorzystnych czynnikow ryzyka. Terenem realizacji

wezesnych dziatan profilaktycznych jest gléwnie szkota. Sg to dzialania nastawione na

przekazywanie informacji o konsekwencjach podejmowanych zachowan ryzykownych oraz



na ksztaltowaniu waznych umiejetnosci psychospolecznych, tj. radzenia sobie ze stresem,

opierania si¢ presji grupy rowiesniczej, rozwigzywania konfliktow itp.

Zajecia profilaktyczno - wychowawcze oraz zajgcia socjoterapeutyczne prowadzone
sa takze podczas pozalekcyjnych zaje¢ sportowych zgodnie z przedstawionym programem

oraz w czasie wyjazdow na obozy sportowe.

W 2019 roku udzielono dotacji w celu zorganizowania wypoczynku letniego dla
dzieci i mtodziezy bioracych udziat w zajeciach profilaktycznych w ramach zaje¢ sportowych:
- dotacja Rekiny Osielsko — 4000 zt

- obdz sportowy letni tucznikéw ZRY W z programem profilaktycznym — 6.500 zi

- 0boz sportowy letni GKLKS z programem profilaktycznym — 6.500 zt

- 0b6z sportowy zimowy z programem profilaktycznym — 7.000 zt

- organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i miodziezy przez Stowarzyszenie na

Rzecz Rozwoju Wsi Kozielec i Okolic - 4.000 zt

- organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i miodziezy przez Stowarzyszenie

Wsparcia Aktywnosci i Przedsigbiorczosci Kobiet , Jestem Aktywna” - 3.900 zi

Koszt wypoczynku letniego w ramach realizacji programu profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw alkoholowych wynidst: 31 900,00 zi.

Zadanie: Wspomaganie dzialan instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, shuzacych

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych:

Dofinansowano zakup materiatow dla dzieci oraz mieszkancow gminy bioracych udziat

w konkursach, wspolnych zabawach integracyjnych podczas imprez i festynow soteckich.

W Solectwie Boréwno odby! sie Piknik Rodzinny pod hastem ,,Postaw na rodzing”. Piknik
zorganizowano w ramach Ogolnopolskiej Kampanii, w ktorej w roku 2019 uczestniczyla

Gmina Dobrez. Koszt: 5 071,86 zt

Udzielona zostata dotacja w ramach porozumienia realizacji , Niebieska Linia” — Pogotowie

dla Ofiar Przemocy w rodzinie, telefon zaufania w wys. 563,35 zl.



W 2019 roku przeprowadzono Diagnoze Problemow Spofecznych w Gminie Dobrez w
wybranych grupach badawczych tj. uczniow szkot podstawowych, rodzicow, nauczycieli i

mieszkancow.
Koszt opracowania i przeprowadzenia badania: 5 000,00 z{

Koszt przedstawienia i omowienia diagnozy: 1 000,00 zt

ZESTAWIENIE ZBIORCZE:

Wplyw srodkéw finansowych z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych —
177 611,99 zi.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 r. na realizacje Gminnego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii wydatkowano: 8 543,76 zt, tj. 34 % planowanego budzetu.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 r. na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydatkowano: 143 645,87z, tj. 72 %

planowanego budzetu.

Razem wydatkowano kwote: 152 189,63 zl.

Sporzadzit:

Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Dobrez

Krystyna Kotowicz
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