Uchwatla Nr XXVIII/ 358 /2010
Rady Gminy Debrez
z dnia 24 maja 2010r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Opieki nad Dzieckiem
i Rodzina na lata 2010-2015

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591, z 2002r. Nr 23 poz. 220, Nr 62 poz.
558, Nr 113 poz. 984, Nr 153 poz. 1271, Nr 214 poz. 1806; z 2003r. Nr 80 poz.
717, Nr 162 poz. 1568; z 2004r. Nr 102 poz. 1055, Nr 116 poz. 1203; z 2005r.
Nr 172 poz. 1441, Nr 175 poz.1457; z 20061, Nr 17 poz.128, Nr 181 poz. 1337;
z 2007r. Nr 48 poz.327, Nr 138 poz.974, Nr 173 poz.1218, z 2008r. Nr 180
poz.1111, Nr 223 poz.1458; z 2009r. Nr 52 poz.420, Nr 157 poz. 1241, z 2010z.
Nr 28, poz. 142 i 146) oraz art. 110 ust.10 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o
pomocy spotecznej (Dz.U z 2009r. Nr 174 poz. 1362, Nr 202 poz.1551, Nr 219
poz.1706, Nr 221 poz.1738, z 2010r. Nr 28, poz. 146, Nr 40 poz. 229)

Rada Gminy
uchwala, co nastepuje :
§1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Opieki nad Dzieckiem
i Rodzing na lata 2010-2015, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaly powierza sig Wéjtowi Gminy.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Wstep

Rodzina jest pierwszym, najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu dziecka, dlatego tak
wazne jest zachowanie poprawnych relacji miedzy jej cztonkami, Podstawsg do
rozwigzywania problemaow spotecznych jest wsparcie rodziny w odbudowaniu prawidtowych
relacji w rodzinie oraz we whasciwym wypelnianiu 16 spotecznych jej cztonkow. Wsparcie

rodziny powinno by¢ w miare mozliwosci wezesne i mieé charakter profilaktyczny.

Dokonujace sig w Polsce zmiany, oprocz pozytywnych skutkow, powoduja
poglebienie wielu negatywnych zjawisk, takich jak bezrobocie, spadek dochodow ludnosci,
brak poczucia stabilizacji zyciowej i zawodowej, brak poczucia bezpieczenstwa socjalnego,
poczucie osamotnienia. Wielu obywateli wychowanych w normach patistwa opiekuniczego
nie potrafi si¢ dzi$ przystosowaé do samodzielnosci zyciowej, do gospodarki wolnorynkowej
i innych zmian, ktére przyszty wraz » transformacjg. Czymniki te bardzo czgsto sg przyczyna
zepchnigeia 0s6b i rodzin do sytemu pomocy spotecznej. Pomimo znacznego zréznicowania
oraz specyiiki probleméw dotykajacych poszczegblne gospodarstwa domowe, nader czgsto
wspolna ich cecha bywa bieda, a konkretnie szeroka kategoria biednych nie z wiasnej woli,
ludzi praktycznie wykluczonych z rynku pracy. Problemem wiodacym, powodujacym
obniZzenie poziomu ycia rodzin jest bezrobocie. Trudnodci w znalezieniu pracy majg nie
tylko osoby bez wyksztalcenia, ale réwnicy, osoby wyksztatcone, posiadajacy zawod i
kwalifikacje, absolwenci studiéw wyzszych. Dhugotrwale pozostawanie bez pracy oznacza dla
rodziny nie tylko drastyczne obnizenic dochodéw, ale pociaga za sobg caty szereg dalszych
problemdw: poczucia krzywdy, frustracji a takze izolacji spolecznej, pogorszenie stanu
zdrowia, narastajaca agresje w zyciu rodzinnym i spolecznym oraz wzrost zjawisk spolecznie
niepozadanych takich jak: alkoholizm, narkomania, zazywanie $rodkéw psychoaktywnych i
inne. W szerszym kontekscie spofecznym rodziny takie cechuje uposledzenie szans
edukacyjnych i kulturalnych, niejednakowosé dostgpu do ustug medycznych i ofert
wypoczynkowych, ograniczenie kontaktéw spotecznych — do catkowitej izolacji wiacznie,
Sytuacja biedy, niezaleznie od przyczyn jej wystegpowania, implikuje zmiany nie tylko w
ekonomicznej, lecz takze w psychospolecznej kondycji domowej wspolnoty. Zjawiska te
czgsto prowadza do rozpadu rodziny a tym samym wzrostu liczby rodzin niepetnych, sierot
spotecznych czy tez poglebiajaca bezradnodc rodzin w sprawach opiekunczo -
wychowawczych, przemoc w rodzinie. Rodziny te znajdujq sie w kregu zainteresowania

pomocy spotecznej, otrzymujac wsparcie w ogrodkach pomocy spotecznej, jednak biorac pod
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uwagg istnigjgce ograniczenia ustawowe liczba rodzin wymagajacych wsparcia jest znacznie
wigksza niz faktycznie objeta pomocy instytucjonalng, bowiem zgodnie z obowiazujacymi

przepisami nie kwalifikuja sie one do $wiadczen z pomocy spoleczne;j.

Negatywne zjawiska wynikajace z trudnodei na rynku pracy, braku stabilizacji
warunkow Zzycia i ich drastycznego pogarszania si¢, poswigcenia mniejszej ilodci czasu dla
rodziny z powodu koniecznosci cigglego poszukiwania #rodet zarobkowania (nader czesto
wyjazdy poza granice kraju) powodujg wielkic zagrozenia dla rodzin i sg Zrédlem wielu
kryzyséw. Dochodzi do tego redukcja szkolnych zajeé pozalekcyjnych - powoduje to
konieczno$¢ organizowania opieki poza domem rodzinnym. Z kolei brak efektywnego
zorganizowania ¢zasu wolnego jest jednym z powodéw, ktére popychaja dziecko w tzw. zle

towarzystwo oraz do udzialu w nieakceptowanych przez spoleczefistwo formach Zycia,

Pozostawienie rodzin bez fachowego wsparcia i réznorodnej pomocy specjalistycznej
moze powodowaé wzrost zjawiska degradacii rodzin i skutkowaé réznorodnymi

konsekwencjami, ktorymi najbardziej zagrozone s dzieci i mtodziez.

Priorytetem wspierania rodziny jest zapewnienie odpowiednich warunkéw rozwoju
dzieci, miodziezy ovaz ksztattowania wartodei i norm zwigzanych z ich wychowaniem.
Rodzina, w pierwszej kolejnodci, powirma mie¢ mozliwosé samodzielnego zmierzenia sie ze
swymi problemami, co pozwala zwickszyé jej szansg na prawidtowe funkcjonowanie w
srodowisku oraz stymuluje aktywnogé wiasng, wyzwala potencjal i pozwala na uczenie sig

nowych umiejetnosei.

Pomog instytucjonalna powinna w miar¢ mozliwosei doprowadzié do ZyClOWego
usamodzielnienia 0s6b i rodzin poprzez przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych przy
wykorzystaniu wiasnych zasobow i mozliwodci oraz zasobow srodowiska. Osoby i rodziny
korzystajace z pomocy spotecznej sg obowigzane do wspétudziatu w rozwigzywaniu ich
trudnej sytuacji zyciowej. Pomoc powinna byé nakierowana na wsparcie dziecka w rodzinie 1
w Srodowisku lokalnym przy wykorzystaniu grup samopomocowych, organizacji
pozarzadowych i innych instytucji dzialaj acych na rzecz dziecka i rodziny: wsparcie
instytucjonalne w sytuacji, gdy osoba, rodzina 1 Srodowisko lokalne staje przed problemani,
ktérych samodzielnie nie potrafi rozwigzac. Pomoc powinna stuzyé odbudowie
podirzymaniu umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosei lokalnej i petnieniu 6l
spotecznych poprzez; wzmocnicenie i wyzwalanie zasobéw tkwiacych w rodzinach, wsparcie

rodzicdw w ich funkcjach opickuiiczo - wychowawczych, poprawe jakosci zycia rodzin



zagrozonych ubdstwem i innymi problemami spolccznymi, zapewnienie rownego i

sprawiedliwego dostgpu do socjalne;, o$wiatowej i kulturalnej infrastruktury.

Cele programu

1. Poprawa jakosci zycia, zapewnienie bezpieczefistwa socjalnego rodzin.
2. Przeciwdzialanie stanom grozacym degradacja spoleczna 1 bezradnoscia spoleczng.

3. Budowanie wsparcia dla rodzin dysfunkcyjnych ze szezegdlnym uwzglednieniem
sytuacji dzieci i mlodziezy.

4. Promowanie zdrowego trybu zycia wéréd dzieci i miodziezy.
5. 5. Ochrona dzieci i mlodziezy przed przemocs, uzaleznieniami oraz przesiepczoscia.

6. Rozwijanie §rodowiska spolecznego sprzyjajacego wyzwalaniu potencjatu
intelektualnego, twérczego, organizacyjnego i spotecznego ludzi mtodych,

7. Tworzenie systemu poradnictwa rodzinnego.

Planowane dzialania

1. Cel operacyjny: Poprawa jakosci Zycia, zapewnienie bezpicczefistwa socjalnego
rodzin,

Zadania;:

L. Inicjowanie programéw shizacych rozwojowi miodego pokolenia i rodziny,
wzmocnieniu czynnikow zapobiegajacych dezorganizacji zycia rodzinnego.

2. Rozbudowa zaplecza socjalnego wspicrajacego rodzing w wypelnianiu jej funkeji i
zadan,



Diagnoza i monitoring warunkéw oraz jakosci zycia rodzin,

Rozbudowa  zintegrowanego systemu chronigcego rodzing przed utratg
bezpieczefistwa socjalnego (wsparcie dla rodzin z osobami dtugotrwale
bezrobotnymi).

Rozwoj zintegrowanego systemu wsparcia dla rodzin z niepetnosprawnymi cztonkami
rodziny lub mieszkajacych z osobami starszymi.

Dostarczenie ustug i $wiadczel pomocy spolecznej rodzinom zyjacym w trudnych
warunkach mieszkaniowych.

2. Cel operacyjny: Przeciwdzialanie stanom grozacym degradacja i bezradnoscia
spoleczny.

Zadania:

1.
2.
3.
4.

3.

Organizowanie na terenic placéwek o$wiatowych zajeé informacyjno -
warsztatowych zapoznajacych rodzicéw z zagadnieniami rozwoju dzieci i mtodziezy.
Wihaczenie rodzicéw w proces dydaktyczno-wychowawezy dzieci.

Rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin w kryzysie.

Zapewnienie dzieciom 1 miodziezy z rodzin ubogich positkdéw w szkole, wyposazenia
w podregczniki i przybory szkolne, wypoczynku podezas ferii zimowych i letnich.
Wspieranie zajgé¢ stuzacych budowaniu postaw sprzyjajacych rozwijaniu umiejetnodci

spotecznych oraz przedsighiorczosci mtodego pokolenia.

6.

Wigczanie w proces dydaktyczny programéw poglebiajacych wiedz¢ mlodego
pokolenia na problemy oséb starszych i ludzi niepetnosprawnych oraz zagrozenia
cywilizacyjne i zachowania prowadzace do utraty bezpieczenstwa fizycznego,
zdrowotnego i socjalnego.

Inicjowanic  programéw  prowadzacych do redukcji  czynnikéw  psycho-
emocjonalnych, socjoekonomicznych  sprzyjajacych marginalizacji modziezy
spolecznie niedostosowane;.

3. Cel operacyjny: Budowanie wsparcia dla rodzin dysfunkcyjnych ze szczegolnym

uwzglednieniem sytuacji dzieci i mlodziezy.



Zadania:

. Budowanie systemu wsparcia oraz edukacji dla rodzin zagrozonych uzaleznieniami i

przemoca.

Tworzenie grup wsparcia w realizacji funkeji opiekunczych, wychowawczych i
socjalnych dla rodzin dysfunkcyjnych.

Wspieranie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz dzieci z todzin
dysfunkcyjnych.

Organizowanie warsztatéw psychologicznych dla dzieci i mlodziezy oraz rodzicoéw z
zakresu komunikacji migdzyludzkiej, rozwiazywania probleméw i radzenia sobie ze
stresem jako forma przeciwdziatania powstawaniu dyskomfortu psychicznemu,
zaburzet zachowania i trudnosci z przystosowaniem sie.

Tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych nastawionych na diagnoze problemow
rodzinnych oraz pracg terapeutyczna 7 rodzina,

4. Cel operacyjny : Promowanie zdrowego stylu zycia wéréd dzieci i mlodziezy.

Zadania:

1.

2.

3.

Rozbudowa warunkéw stuzacych aktywnosei sportowej i rekreacji mtodego pokolenia
oraz uczestnictwo dzieci i mtodziezy w zajeciach sportowo- rekreacyjnych.

Promocja aktywnych form spedzania czasu wolne go przez mlodziez, sprzyjajacych
rozwojowi zainteresowan i przeciwdziataniu nudzie.

Wspieranie programéw przygotowujacych dzieci i mtodziez niepelmosprawna do

samodzielnego i niezaleznego zycia.

5. Cel operacyjny: Ochrona dzieci i mlodziezy przed przemocg domow3, uzaleznieniami
oraz przestepczoscia.

Zadania:

1.

Diagnoza skali przemocy wobec dziecka w rodzinic.

2. Wspieranic programéw profilaktyczno — edukacyjnych ilustrujacych zagrozenia

plynace z destruktywnych form zachowan realizowanych wspélnie z Policja.



Promocja programéw edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych zwigzanych z
uzaleznieniami, adresowanych do dzieci i miodziezy w ramach zajeé organizowanych
w placéwkach o§wiatowych na terenie gminy,

Cykliczne szkolenia dla nauczycieli i wychowawcow w kwestiach Zwigzanych z
diagnozowaniem, wczesnym rozpoznawaniem patologii wsréd miodziezy oraz
sposobami zapobiegania im i niesienia skutecznej pomocy.

Kontrola realizacji zakazu dystrybucii papieroséw, alkoholu i narkotykéw dzieciom i
mlodziezy.

Rozwijanie programéw integrujacych i aktywizujacych spotecznodé lokalng na rzecz
przeciwdzialania patologiom spolecziiym wérod dzieci i miodziezy.

Opracowanie i wdrazanie kampanii medialnych podejmujacych problematyke
przemocy, upowszechnicnie informacji na temat zrédet | konsekwencji i sposobéw
rozwigzywania probleméw zwigzanych z przemoca.

6. Cel operacyjny: Rozwijanie §rodowiska spolecznego sprzyjajgcego wyzwalaniu
potencjatu intelekiualnego, tworczego, organizacyjnego i spolecznego ludzi mlodych,

Zadania:

7.

Wypracowanie procedury cfektywnej selekcji, wyrézniania, nagradzania i
monitorowania rozwoju mtodziezy uzdolnionej.

Inicjowanie programéw zwiazanych z kreowaniem i funkcjonowaniem liderow
miodziezowych w roznych sferach zycia publicznego.

Wspieranie idei wolontariatu  oraz inmych form aktywnosci sprzyjajacych
uwrazliwianiu dzieci i mlodziezy na potizeby imnych ludzi i budowaniu postaw
prospolecznych oraz podejmowaniu dziataf na rzecz srodowiska lokalnego .
Inicjowanic warsztatow psychologicznych dla dzieci i miodziezy oraz rodzicéw z
zakresu komunikacji interpersonalnej, rozwiazywania probleméw, radzenia sobie ze
stresem.

Wspieranie grup samopomocowych i organizacji pozarzadowych dziatajacych na
rzecz dzieci i mlodziezy w efektywniejszym realizowaniu podejmowanych dziatan..

. Wyréwnywanie dysproporcjii w dostgpic dzieci i miodziezy do oferty sportowe;j,

rekreacyjnej, turystycznej i edukacyjnej poprzez organizacj¢ dodatkowych zajeé
rozwijajacych uzdolnienia i zainteresowania uezniéw.
Wspieranie programéw sprzyjaj acych tolerancji wobec oséb niepelnosprawnych,

umozliwiajacych przystosowanie dzieci zdrowych do codziennego funkcjonowania z
niepelnosprawnoscia réwiegnika.



7. Cel operacyjny : Tworzenie systemu poradnictwa rodzinnego,

Zadania:

L.

Rozwijanie lokalnej infrastruktury informacyjnej, edukacyjnej i terapeutyczne;

wspomagajacej rodzine w rozumieniy i rozwigzywaniu probleméw spotecznych,

2.

3.

Konsolidacja podmiotéw dziatajacych w spolecznosei lokalnej na rzecz rozwoju i
funkcjonowania rodziny.

Organizowanie zaje¢ informacyjno - warsztatowych poglebiajacych wiedze rodzicéow
na temat rozwoju dzieci i mtodziezy , profilaktyki i terapii uzaleznien.

Budowanie Iokalnej infrastruktury i zasobéw dla wezesnej interwencji w odniesieniu
do 0s6b i rodzin zagrozonych uzaleznieniami.

Promowanie zapobiegania uzaleznieniom oraz readaptacii spolecznej o0s6b
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wspieranie programéw edukacyjnych promujgcych postawy abstynenckie,

Zakladane efekty realizacji programu

. Mozliwos¢ racjonalnego podejmowania dziatan w zakresic rozwigzywania problemow

rodziny i dziecka, poprawe standardu i jakosci zycia rodzin poprzez usprawnianie
realizacji funkcji i zadan stuzacych rozwojowi oraz osigganiu samodzielnogei.
Zwigkszenie mozliwosci na pozyskanie 7 budzetu panstwa dodatkowych srodkéw na
rozne formy pomocy rodzinie i dzieckn,

Skuteczne wspieranie rodzin dysfunkeyjnych poprzez dostarczanie ustug i $wiadczen
pomocy spolecznej.

Rozwinigcie poradunictwa zapobiegaj acego narkomanii i alkoholizmowi wérdd dzieci i
mlodziezy.

Utworzenie dodatkowych placowek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy, m.in.
Swietlic Srodowiskowych w miejscu zamieszkania.

Promowanie zdrowego stylu zycia za posrednictwem poszerzenia oferty zajed
pozalekcyjnych..

Rozwdj opiekuriczo - wychowawcezych funkeji w placowkach o$wiatowych poprzez
Cczynne zaangazowanie rodzicéw i opiekunéw w zycie szkoty.

Nawigzywanie Scistej wspétpracy pomigdzy instytucjami, placéwkami i shuzbami



spolecznymi, jako zespolow interdyscyplinarnych, w zakresie podejmowania wspolnych
dziatan na rzecz dobra dziecka i rodziny, w ramach wielowymiarowego spojrzenia na
istniejace problemy spoteczne w celu jeszeze skuteczniejszego ich rozwiazywania.

9. Ograniczenie przestepczodci wérdd nieletnich poprzez promowanie zdrowego i
aktywnego stylu zycia.

Realizatorzy programu

Urzad Gminy w Dobrczu.
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Dobrezu,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Placowki Oswiatowe.

Gminny Dom Kultury.

Sad Rejonowy i Kuratorzy.

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy.

. Posterunek Policji.

0. Organizacje pozarzadowe i inne placowki, ktére swoimi dziataniami wspieraja
dziecko i rodzing.
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Zakonczenie

Prezentowany program jest zgodny z Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Dobrez, Krajowym Programem Wspierania Jednostek Samorzgdu

Terytorialnego w Budowaniu Lokalnego systemu Opieki nad Dzieckiem i Rodzing oraz
kierunkami polityki prorodzinnej panstwa.

W celu osiagnigeia zamierzonych celéw w realizacjg programu beda wiaczone instytucje,
placowki i organizacje pozarzadowe, kiGre swoimi dziataniami wspieraja dziecko i rodzing.

Spodziewanym efektem realizacji programu ma byé zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa
socjalnego, ograniczenie patologii spotecznej, minimalizacja negatywnych zachowar oraz
stworzenie skutecznego systemu wsparcia rodziny i dziecka.
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